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KALLELSE

Blekinge Skidforbunds arsmote dger rum onsdagen den 3 okt 2012 kI 19.00
pa Karlsnasgarden.
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Arsmoétet 6ppnas

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd
Faststallande av foredragningslistan

Arsmotets behoriga utlysande

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva rostraknare och tillika justeringsman, att jamte ordférande justera
dagens protokoll

Verksamhetsberattelsen, forvaltningsberéttelsen och revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for den avgaende styrelsen

Val av forbundsordférande och tillika styrelsens ordforande for kommande ar

Val av tre styrelseledamoter pa tva ar. (Avgaende dar Bo-Gunnar Olsson, Pontus Jonsson
och Roger Evaldsson).

Val av en styrelseledamot pa ett ar, efter vakansen for Hakan Aronsson som avgatt

under mandatperioden.
Valda till arsmotet 2013 ar Lars Johansson och Lars Svensson.

Val av revisor och revisorsuppleant
Faststallande av budget och verksamhetsplan 2012/2013
Styrelsens forslag

Behandling av forslag (motioner) som senast 1 manad fére motet inkommit till
styrelsen fran rostberattigad forening eller rostberattigad medlem i sadan forening,

eller som uppstallts av styrelsen
Val av ordférande och tva ledamdter i valberedningen for en tid av ett ar.

Minst en ledamot ska vara kvinna

Auvslutning



ANSLUTNA FORENINGAR

OK DACKE Bo-Gunnar Olsson, Garestads Bygata 7,

372 97 Ronneby
F17 IF Idrottsdetaljen F17, Box 502, 372 25 Ronneby
GRANUMS IF Hasse Appelros, Levrasjov 182-7, 295 91 Bromdlla

KARLSKRONA ALPINA KLUBB  Ro&debybacken, Box 137, 371 22 Karlskrona

OK ORION Furudalsvégen 42, 373 00 Jamjo
RONNEBY OK Skérvgolsvagen 2, 372 92 Kallinge
OK SKOGSFALKEN Loofs vag 6, 376 37 Svangsta

STIGMANNEN-KARLSHAMNS OK Hunnemarav 15, 374 34 Karlshamn

OK VILSE 87 c/o Lars Svensson, Gaddv 15, 374 51 Asarum
FKVITTUS Ostra Torpvagen 2, 371 60 Lyckeby
VOLVO IF 36611/Karl-Olof Lexe, Volvo Personvagnar,

293 80 Olofstrom

Totalt antal foreningar: 11 st.

Arsavgiften till Svenska Skidforbundet for 2012/13 &r enl nedan:

Medlemmar: 1-100 101 och flera  Skol-IF

1500:- 2700:- 500:-

ROSTRATT

Varije rostberattigad forening ager vid arsmotet en rost. Dérest rostberattigad forening deltager
i arsmotet med tva ombud far endast ena ombudet utdva rostratt. Varje ombud skall medfora
fullmakt fran den férening ombudet representerar. Fullmakten skall ange, huruvida ombudet
far utdva foreningens rostratt.



STYRELSEN
Ordférande Mikael Johnsson, Eriksberg, 370 30 Rodeby. 0455-82986.

Ledamoter valda Bo-Gunnar Olsson, Gérestads Byag 7, 372 97 Ronneby. Tel 0457-360 72.
for tiden intill Pontus Jonsson, Lavendelg 3, 371 52 Karlskrona. Tel 0455-31 17 91.
arsmotet 2012 Roger Evaldsson, Espingev 1, 370 43 Sturkd. Tel 0730-88 32 87.
Ledamoter valda Lars Johansson, Byasjovagen 12, 370 33 Tving. Tel 0455-33 03 34.

for tiden intill Lars Svensson, Gaddv 15, 374 51 Asarum. Tel 0454-32 90 12.

arsmotet 2013  Vakans, sedan Hakan Aronsson avgick.

REVISOR Bo-Staffan Andersson, S Ronnigev 6, 372 38 Ronneby. Tel 0457-271 68.

REV.SUPPL Bennie Torstensson, Blasius Konigsg 19A, 372 35 Ronneby. 0457-17160
ALPIN Mikael Johnsson, Eriksberg, 370 30 Rodeby. 0455-82986.

KOMMITTE  Arnstein Njéstad, Kéllv 8, 370 30 Rodeby. Tel 0455-34 10 43.

LANGD- Per-Gunnar Nilsson, Ekbacken 10, 374 50 Asarum. Tel 0454-32 07 37.

KOMMITTE  Bernt Andersson, Backsippev 14, 372 38 Ronneby, Tel 0457-173 58.

Meta Steinbach Olsson, V Vittusg 14, 371 34 Karlskron. Tel 073-3121044.
Robert Hedman, G:a Riksv 24, 371 60 Lyckeby. Tel 070-516 97 57.
Vakans, sedan Hakan Aronsson avgick.
RULLSKID- Mikael Astrom, Ostra Strandg 11, 371 38 Karlskrona. Tel 070-8982611
KOMMITTE  Bo-Staffan Andersson, S Rénnigev 6, 372 38 Ronneby. Tel 0457-271 68.

Paul Henning, Ronnebyg 47, 371 33 Karlskrona. Tel 073-2039541.

MOTION Hanteras av styrelsen.

HJARTEFOND Lars-Erik Larsson, Hjortronv 9, 293 41 Olofstrom. Tel 0454-423 77.

UTBILDNING Bo-Gunnar Olsson, se ovan

VALBEREDN  Goran Sandell, Gullabergsv 4B, 371 43 Karlskrona. Tel 070-532 89 82.
Stefan Karlsson, Pl 703 Norra Bostorp, 370 30 Rédeby, 0455- 43390

Lars-Erik Larsson, Hjortronv 9, 293 41 Olofstrom. Tel 0454-423 77.



Verksamhetsberattelse 2011/2012

Forutsattningarna for var skidsport i Blekinge har varit tillfredstallande den gangna sasongen.
P& manga platser har det akts skidor, bade utfor och pa langden. Trakigt nog sa ville inte
vadret sta oss bi under sportlovet. Nar vél alla forberedelse var gjorda, sparen dragna,
backarna pistade, sa kom regnet. Men fram till dess sa far vi val anda kanna en viss
tillfredsstéllelse.

Forbundets satsning pa ungdomsverksamheten pa langdsidan visar att vi fatt igang en bra
satsning framat. Detta visade sig inte minst med ett Blekingelag vid Kalle Anka cup. Ett stort
tack till dem som bidragit till att vi kom med pa Sverigekartan.

Vi skall heller inte gldmma alla tavlingar som genomforts i distriktet och de arrangdrsklubbar
som lagt ner ett stort arbete med dessa arrangemang. Sist och inte minst, de aktiva. Hade vi
inte haft dessa skidakare, som tranat och kdmpat i spar och backar, sd hade vi ju inte behévt
ha nagot distriktsforbund.

Som vanligt sa ar ju Vasaloppet den skidhandelse som drar flest Blekingar ut i sparen. Har
ligger vi pa ett stabilt deltagarantal, vilket jag ser som positivt.

Infor den kommande sasongen sa fortsatter vi var satsning pa ungdomssidan, och da
framforallt att vidmakthalla deltagandet i Kalle Anka cup och ett deltagande i den aldre
klassen, Folksam cup. Aven satsningen pa ungdomsledarutbildningen hoppas vi skall skorda
frukt under kommande sasong.

Aven inom kommittéerna sker det forandringar infor kommande sésong. For att hélla ihop
verksamheten Gver aret sa har vi beslutat att sla samman rullskidor och langdskidakning till en
kommitté. P& den alpina sidan sker ingen forandring. Har skall vi istallet forsoka engagera
yngre alpina akare och fa till samma entusiasm som vi lyckats skapa inom langdskidakarna.

En annan héndelse som sker framgent ar sjosattningen av Svenska Skidférbundets
”Strategiska plan”, vilket forhoppningsvis sker vid forbundsmétet i november.

Har kommer styrelsen att fa nagot att satta tanderna i under aret for att forsoka omsatta denna
till relevanta aktiviteter inom vart distrikt.

Aven om den géngna sésongen inte levde upp till de tva tidigare sasongerna sa ar det oerhort
viktigt att alla vi som varnar om skidsporten, verkligen tar vara pa de mojligheter som de
senaste vintrarna har skapat. Klubbarna maste sta pa ta och agera sa att vi far tillbaka alla
nyfrélsta skidakare, och kanske ytterligare skidakare, infér kommande sasong.

Med forhoppning om ett framgangsrikt och utvecklande verksamhetsar 2012/2013

Mikael Johnsson
Ordfdrande
Blekinge Skidforbund



Verksamhetsberattelse langd 2011-2012

Langkommittén har under sasongen bestatt av PG Nilsson, Bernt Andersson, Hakan
Aronsson, Meta Steinbach-Olsson samt Robert Hedman.

Infor sdsongen gjorde kommittén en 6versyn av vara tavlingar i distriktet, arbetet utmynnade i
ett styrdokument. Som oftast nar man gor ett sadant arbete, blir ndgra besvikna. Sa var fallet
aven denna gang, vilket fick till foljd att programmet inte kunde presenteras forran i elfte
timmen pa nytt. | lanet har vi bara 3-4 arrangérer att forlita oss pa till DM-tavlingar, medan vi
haft 6 stycken DM-distanser pa programmet. Malet var att minska ner ett par tavlingar, men
sa langt nadde vi inte riktigt i ar. Vi har en kort sasong (som regel), som sliter hart pa
arrangorerna dar dven sparpreparering/sprutning skall goras sa att vi har perfekta traningsspar
osv. Det galler att vi blir mana om vara arrangorer och inte bara kraver en massa saker av
dem.

| vinter kunde tre tavlingar genomféras pa hemmaplan och en i samband med
Oskarshamnsloppet. Dit letade sig 19 blekingar som tavlade om medaljerna i DM lang.
Tavlingen kordes 6ver 42,5 km och hade en lite annorlunda klassindelning fran vad vi brukar
ha. Istallet for 21, 40, 60 osv tévlades det har éver HD 21, HD 35, HD 45, HD 55 osv.

P& hemmaplan stod OK Dacke for tva tavlingar, DM kort samt Sprint fristil. Den sist namnda
samlade 22 &kare framst i ungdomsklasserna. Pa DM Kort deltog 32 stycken, ocksa har var
det skralt med vuxna deltagare.

Traditionsenligt kunde Ronneby OK genomféra sin elljustavling. Har startade 48 akare.
Jamfor man dessa siffror med foregaende ar var detta en klar minskning, samtidigt som
deltagandet under vasaloppsveckan fortsatte att stiga.

Lansdeltagare under Vasaloppsveckan uppgick i ar till ca 320 st, varav ett 170-tal var
foreningsanslutna medlemmar. Drygt halften av deltagarna saknar alltsa foreningstillhorighet,
som béde forbund och foreningar missat att fanga upp. Majligheten att bli annu storre och
starkare finns darmed. Starkare var de flesta huvudloppsakarna da det skidades pa rekordtider
pa manga hall. Vasaloppsnorden fick fyra nya tider att komma ihdg 3.38.41 for herrar och
4.08.24 for damer som de genom aren snabbaste tiderna. 4.13.24 resp. 5.20.26 ar numera de
snabbaste tiderna av en bleking, satta av Johannes Knoll OK Dacke resp. Meta Steinbach-
Olsson Ronneby OK. Med arets lopp, blev ytterligare en lansakare veteran namligen Claes-
Goran Blomgren, OK Dacke, som i ar uppnadde 30 medaljar. Den meste Sonny Ericsson,
Stigménnen-Karlshamns OK, uppnadde i ar 40 medaljar. Numera finns det alltsa 8
vasaloppsveteraner fran lanet.

Till aret lanserade langdkommittén en ungdomscup, Blekinge-cupen. Den skulle besta av 5
deltavlingar under vintern. Av detta kordes tre pa sno och en pa rullskidor. Tyvérr blev det ett
snopligt slut, da den sista deltavlingen fick stéllas in pga snobrist. Férutom en enskild tavling,
tavlades det i en foreningskamp. Totalt var det fem foreningar som fick ihop poéng. Klart bast
av dessa var OK Dacke (515p) foljt av FK Vittus (386p) som var &n mer klara tvaor.

Samtliga DM-segrare och segrare i Blekinge-cupen foljer pa nastkommande sida och
fullstandiga resultatlistor och cupslutstallning hanvisas till var hemsida. Dér finns dven en



komplett lista 6ver vasaloppsveteranerna liksom baste bleking varje ar.

Under aret ingick vi ett samarbete med BLT och under deras motionssatsning och parollen
hitta glidet” arrangerade vi en skidskola. Under fyra onsdagar i januari och februari, fick
nyfikna prova pa var idrott. De tre forsta tillfallena radde det barmark, varpa deltagarna fick
trana skidgang, for att fjarde gangen antligen fa aka skidor. En Kklar skillnad pa intresset sags
till sista gangen. Synd att vi inte fick sno tidigare for da hade detta kunnat bli en riktigt lyckad
satsning. Men vi far hoppas att ndgon hittade ut till skidsparet pa egenhand efterat anda.

Sésongen inleddes dock med en upptaktstraff, dar vi i samarbete med Blekinge
Idrottsférbund, kunde ta hit forra vérldsmastarinnan pa sprint Emelie Ohrstig pa besok.
Emelie holl i en timmes forelasning foljt av ett teknikpass i skidgang. Fran borjan var
forelasningen tankt att bygga pa tva grundpelare, att vara en dubbelidrottare och lyckas i bada
samt att satsa pa skidor fran en snofattig region. Vi andrade om lite eftersom fa ungdomar
lockades till traffen. | det stora hela hade vi hoppats pa ett femtiotal personer i alla fall, nu
kom det ett trettiotal. For de som var pa plats gick Emelie igenom de sma detaljerna som man
bor tanka pé 1 skidgangens tre olika “véxlar”, grundligt. Detta blev mycket uppskattat av
deltagarna och for manga var nog alghufs en ny bekantskap.



Distrikts- och Blekingecup segrare

H 10
D 10
H11-12
H11-12
D 11-12
D 11-12
H 13-14
H 13-14
D 13-14
D 13-14
H 15-16
H 15-16
D 15-16
D 15-16
H21
H21
D21
H 35
H 40
D 40
H 45
H 50
H 55
H 60

Langdkommittén genom PG Nilsson

Blekingecupen
Blekingecupen
DM Kort
Blekingecupen
DM Kort
Blekingecupen
DM Kort
Blekingecupen
DM Kort
Blekingecupen
DM Kort
Blekingecupen
DM Kort
Blekingecupen
DM Kort
DM Lang
DM Lang
DM Lang
DM Kort
DM Kort
DM Lang
DM Kort
DM Lang
DM Kort

Arvid Kronmar
Anna Jonsson
Johannes Lennartsson
Johannes Lennartsson
Julia Ringius

Julia Ringius
Andreas Jonsson
Andreas Jonsson
Alva Andersson
Denise Johansson
Johan Wennermark
Johan Wennermark
Caroline Fredriksson
Caroline Fredriksson
Stefan Karlsson
Johannes Knoll

Elina Wahlberg
Stefan Karlsson
Joakim Bydinger
Meta Steinbach-Olsson
Joakim Bydinger
Lars-Olof Mansson
Lars-Olof Mansson
Lars Svensson

FK Vittus
FK Vittus
OK Dacke
OK Dacke
FK Vittus
FK Vittus
OK Orion
OK Orion
FK Vittus
OK Dacke

OK Skogsfalken
OK Skogsfalken

OK Dacke
OK Dacke
Ronneby OK
OK Dacke
OK Dacke
Ronneby OK
Ronneby OK
Ronneby OK
Ronneby OK
Ronneby OK
Ronneby OK
OK Vilse 87



Resumeé Kalle Anka Cup 2012
KAC under 4 intensiva dagar.
Resan borjade 03.30 och avslutades samma tid 4 dygn senare.

Grabbarna som samlades for att representera Blekinge var Andreas Jonsson, Oscar Johansson
i H 13 och Jakob Ringius och Magnus Elvin i H 14.

De sov gott denna tidiga morgon till Jénkdping och samtidigt foddes en prinsessa under
farden. Smalandsungdomar med ledare moétte upp for fortsatt fard med buss till Sveg som
naddes efter 10 timmar.

Logi fick vi i en skolkorridor och skidorna kom att prepareras i en idrottshall. Ett mycket gott
stod fick vi av Smalands fyra vallare infér morgondagens skidor.

Ungdomarna var pa forelasningen Den Blagula VVagen. Jag insag ganska snart att min tid att
valla upp skidorna inte skulle racka till. Det fick bli halva forelasningen for ungdomarna for
att istallet fortsatta prepareringen infér morgondagen av sina skidor som de utforde pa ett
utmérkt satt.

O temperatur forvantades och det kandes bra mycket béttre an fjorarets — 20 grader.

Kvillen avslutades med att min giga-madrass blastes upp och ockuperades av Jakob och
Magnus!

Kristoffer i Smalandslaget bevakade lagledargenomgangen.

Trots en del spring genom var sovkorridor fick grabbarna en hygglig somn och de var mycket
talmodiga av mitt snarkande.

Fredag fm test av skidorna. Jakobs skidor var som sandpapper men med hjalp av Smalands
vallare

fick Jakob helt nya skidor - sickling — omvallning — och rillning. Allas skidor toppades med
klossvalla som forsiktigt maskinborstades.

Forsta tavlingsmomentet 3,3 km fristil och H 14 bdrjade med Magnus forst ut och darefter
Jakob.

De var vil forberedda med uppvarmning och skidor. An en gang en extra kredit till
Smalandsvallarna.

Timman senare var det H 13"s tur med Oscar och Andreas.

Fortjanstfullt genomfordes forsta tavlingsdagen av vara ungdomar som fatt en mycket
begrénsad fristilstraning. Andreas 50 plats och Oscar 66 av 75 startande.



Andra tavlingsdagen sprint fristil 600m.

Klossvallning och sa en val genomford uppvarmning av ungdomarna. Speakern gav sin
uppskattning till ungdomarna och i mal Andreas 56 plats och Oscar 65 av 74

Egen forberedelse — inordna sig

| en rikstavling med 300 deltagande ungdomar finns manga moment fér ungdomarna att
komma ihag. Tider for mat, busstransport, uppvarmning, skidmarkning, lasa in ski-
crossbanan. Allt detta tog ungdomarna till sig pa ett foredomligt sétt. Orienteringsbakgrunden
ar mycket positiv.

Ski Cross gallde for eftermiddagen. Grabbarna tekniktrdnade backporten i en och en halv
timmal

En 100% skidgladje med skicrossmomentet. Fartfyllt och handelserikt och dér Jesper Svensk
flog baklanges genom porten! - ndgot som vara ungdomar tranar vidare pal
Andreas far sin basta placering 44 och Oscar 71 efter ett missode i banan.

Kamratmiddagen avslutade dagen och vid bordet med Gotldnningarna som visat végen for
vara sydliga distrikt att ater komma med i riksfinalen Kalle anka Cup

| korta stafetten inlottades Jacob och Magnus och i den langa Oscar och Andreas som fick
startstrackan bland 37 lag.

Att Magnus blev fotograferad och intervjuad av Anna-Karin Zidec fore hemresa var en liten
bonus for denne genomoptimistiske kille. Jakobs familj foljde tavlingsdagarna med stort
engagemang och ser fram emot nasta ar da Jakob gar upp i Folksam Cup.

Ett mycket handelserikt Kalle Anka Cup daventyr var éver och vi ser fram mot 2013.

Bo-Gunnar



Rullskidor 2012

For att lyfta fram rullskidakning inbjods Hakan Huselius, SSF att halla i en tekniktraff pa
rullskidor i juli.

Rosenholms asfaltytor gav oss utméarkta mojligheter att trana de olika teknikerna.

Drygt 20-talet deltagare varav 6 ungdomar.

Hanna Falks rullskiddag i juli pa Sturkd samlade 20-talet ungdomar.

Uppskattad rullskidakning pa Sturko skola som avslutades med tradgardsfotboll med Hanna
och Maja med efterféljande bad och grillning.

Ronnebyrullen genomfordes fortjanstfullt med ett starkt startfalt.

32 tavlande och med Tobias Westman IK Stern som segrare i seniorklassen.

Rulldackemaran genomférdes som DM vid Stromsberg av OK Dacke med 27 deltagare varav
14 ungdomar. Segrare H 21 Stefan Karlsson, Ronneby OK,

Hallevikslagret hade for forsta gangen rullskidor. 7 deltagare och alla kom fran OK Dacke.

| Hanna Falks Sommarskidskola deltog 2 ungdomar fran OK Dacke.

Vinterlager genomfordes pa Karlsnés pa rullskidor.

7 ungdomar deltog under det stormiga dygnet

Awven ett styrkepass med Johan Tarnhuvud som instruktor

Klubbmasterskap har genomférts av Ronneby OK och av OK Dacke med 11 deltagare varav
6 ungdomar.

Bo-Gunnar



DISTRIKTSMASTARE RULLSKIDOR 2011

H21
H40
H50

H17-18
H15-16
H13-14
H11-12

D21
D15-16
D11-12

32 km
32 km
32 km

20 km
8 km
8 km
4 km

20 km
8 km
4 km

Stefan Karlsson
Bo-Staffan Andersson
Claes Astrom

Sam Johansson
Andreas Henrysson
Alexander Nilsson
Johannes Lennartsson

Elina Wahlberg
Caroline Fredriksson
Denise Johansson

Ronneby OK
Ronneby OK
Ronneby OK

OK Dacke
OK Dacke
OK Dacke
OK Dacke

OK Dacke
OK Dacke
OK Dacke



Blekinge Skidforbunds bokslut for verksamhetsaret 2011-07-01 till 2012-06-30

Tillgangar

Kassa

Bank

Summa Tillgangar

Skulder och Eget kapital
Ingaende kapital

Arets resultat

Summa skulder & eget
kapital

Intékter
Verksamhetsbidrag, SSF
Foreningsarsavgifter, SSF
Vasaloppsavgift, SSF
Startavgift, SSF
Verksamhetsbidrag, BIF
Idrottslig
verksamh./utbildning
Ranteintakter

Summa Intakter

Kostnader

Idrottslig
verksamh./utbildning
Arsavgifter
Sammantraden
Resersattningar
Priser/Marken
Kontorsmateriel / Porto
Diverse kostnader
Arets resultat

Balansrakning

2011-06-30

334,00
134 719,04
135 053,04

111 387,84
23 665,20
135 053,04

Resultatrakning

Budget
20 000,00
15 000,00
10 000,00

4 000,00
9 000,00
1000,00

100,00
59 100,00

36 000,00

6 000,00
8 000,00
10 000,00
7 000,00
500,00

1 000,00
-9 400,00
59 100,00

2012-06-30

706,00
125 993,52
126 699,52

135 053,04
-8 353,52
126 699,52

Utfall

20 000,00
15 274,00
12 575,00
8 457,00
9 000,00
8 200,00

144,38
73 650,38

55 304,00

2 000,00
5 787,00
11 118,54
6 780,36
854,00
160,00

-8 353,52
82 003,90



Budget for verksamhetsaret 2012-2013
Forslag till arsmotet

Inkomster Utfall 11/12 Budget 12/13
Verksamhetsbidrag, SSF 20 000,00 20 000,00
Foreningsarsavgifter, SSF 15 274,00 13 000,00
Vasaloppsavgift, SSF 12 575,00 10 000,00
Startavgift, SSF 8 457,00 6 000,00
Verksamhetsbidrag, BIF 9 000,00 9 000,00
Idrottslig verksamhet/utbildning 8 200,00 1 000,00
Rénteintakter 144,38 100,00
Summa 59 100,00
Utgifter
Idrottslig verksamhet/utbildning 55 304,00 40 000,00
Arsavgifter 2 000,00 4 000,00
Sammantraden 5787,00 8 000,00
Reseersattningar 11 118,54 10 000,00
Priser/marken 6 811,00 7 000,00
Kontorsmaterial/porto 440,00 1 000,00
Div. kostnader 160,00 500,00
Avrets resultat (minus) -8 353,52 -11 400,00
Summa: 59 100,00




Verksamhetsplan for skidaret 2012/2013

Rullskidtavlingar fortsatter. Nya aktiviteter utvecklas.

Ungdomsaktiviteter genomfors inom distriktet

Fullt DM-tavlingsprogram for langd genomfoérs

Ungdomstavlingar inom alpina grenarna genomfors

DM-tavling for rullskidor genomférs

Framja for att Barnens Vasalopp genomfors i alla kommuner

Prova-pa-dagar for barn och ungdomar

Ungdomssatsning i alla klubbar

Utbildning av tranare och ledare

Fler langdskidspar, sasom sprint och barnspar

Okad alpin verksamhet

Dopingfragan. Vaksamhet!



