
SIGTUNA

27 september 2020



BRA DAG IGÅR!
REFLEKTIONER?



VI SKALL BLI FLER & BÄTTRE .

BÄST I VÄRLDEN – ALLA PÅ SNÖ



TVÅ SPÅR IDAG:

▪ TASK FORCE TÄVLING (här inne)

▪ Distriktens tränar- och utbildningsverksamhet



TASK FORCE.



UPPDRAGET:

FÖRSLAG FÖR NYTT SYSTEM
BÖRJAN MAJ 2021



Vad innehåller 

tävlingssystemet?

• < U10 utan tid (distr)

• U12&U14 LVC (distr, reg)

• U16 USM (2 FIS) (nat)

• JUN ENL, NJC

• JUN/SEN: FIS (AET)

• JSM U18&U21

• SM (topp 80)



VAD SKALL DET 
INNEHÅLLA?
▪ Tävlingsformer per ålder (nya former?)

▪ Serier, cuper, nivåer

▪ Skidor Vill

▪ Barnkonventionen

▪ barnensspelregler.se

▪ Hur gör andra länder?

▪ Hur gör andra idrotter?

https://www.skidorvill.se/
http://www.barnensspelregler.se/


Krav
▪ Progression

▪ FIS ICR

▪ SSF Tilläggsregler

▪ Balans mellan 

disciplinerna



”Strävansmål”

▪ Behålla fler längre

▪ Nivåstyrning 

”divisionstänk”?

▪ Balans träning/tävling



Önskvärt

Hållbarhet:

- Miljö

- Ekonomi

- Familj

- Idrott

- Inbjudande och inkluderande

- Hela familjen kvar i SSF



ARBETSGÅNG

▪ Tillsammans eller ungdom – FIS?

▪ Form för arbete?

▪ Leda gruppen/grupperna?

▪ Stöd från SSF?

▪ Redovisning?

▪ Plan för arbetet?


