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Protokoll AK méte

Deltagare: Mathias Bergh, Rainer Bladh, Fredrik Sandstrém, Kristina Hellgren, Séren Johansson, Viktoria Ogren, Erika
Lundstedt, Mattias Kangas, Maria Edstrém, Oscar Stenberg, Erik Frohm och Andre Nystrém

Datum: 2023-

Tid: 2000-213
Plats: Teams

11-06

1

1. Lagerplaner

U16: Planering klar och inbjudan Tarnaby ligger ute. Kangas trycker pa om inbjudan om nasta lager.
Inget obligatoriskt boende pa hotellet. Ingen samordning fér boendet utan man léser det sjalva.
U14: Planering klar och inbjudan Tarnaby ligger ute.

U12: Planering klar och inbjudan Tarnaby ligger ute.

Ovrigt: U16 Skolningslager i Idre v4 géllande fédda &r 2008. VI pratar ihop oss hur vi skall hantera
boendet pa lagret v 46.

2. Rapport fran distriktsledare och utbildare

Maria har skickat ut info fran DU motet. Se sidan 2 i detta protokoll.

Ungefar samma tema fran DT motet. Vill att man fortsatter pa det satt som vi jobbar pa idag bade inom
distrikten och i landet och detta upplagg kommer att fortsatta.

Dialog om flourférbudet och den utmaning vi star infor. Genomfordes roadshow i Skelleftea igar och
ett stort antal skidor klarade ej kraven trots att de var genomgangna enligt foreslagen rutin. Viktigt att
lyfta i klubbarna att detta ar viktigt att genomfdra enligt instruktion och garna anvanda flour cleaner
varje gang man vallar. Ar det rimligt att vi skall ha samma krav p& méatvirde som FIS? Inom alpint testas
det bara efter malgang men inom langd far man testa innan start. Vi lamnar uppdrag till Fredrik och
Andre att skriva ihop fragor till forbundet. Skickas till Rainer som formedlar till forbundet.

3. Tavlingar och ranking

Paminnelse om att lagga ut tavlingar, samt att ndr man gor det meddela Mathias B som godkanner
dessa pa Idrottonline.

Tillaggsregler utskickade. Behover bestamma hur vi skall géra med ranking och vem som
sammanstaller. Mattias Kangas far i uppdrag att kika lite hur andra distrikt gér och sen beslutar vi pa
nasta mote.

4. Stipendieréstningar, forslag till framtiden

Alla behover aktivt deltaga i bade nomineringar och omréstningar, var for lagt engagemang denna
gang.

Framtida krav att en deltagare som nomineras ocksa skall ha en motivering for att 6vriga skall kunna ta
stallning.

Behover utveckla hur vi jobbar med stipendierna, Ordférande driver denna fraga framat.

5. Ekonomi

6. Ovri

Rainer fortsatter dialogen, da det ar oklart hur det ser ut.

Budget behover skickas in for denna sasong, Rainer ansvarar.

Beslutas att vi skall subventionera 500 kr fran AK till varje dkare avseende fart. Galler aldrarna u12 till
ulé.

gt

Kvarstdende punkt frdn fg méte: Forslag hur vi utvecklar var verksamhet i distriktet skall tas fram till
nasta mote med malsattning ar vi skall bli fler. Ex forbundet tog bort stodet till U12s regionsfinal. Kan vi
stotta fran distriktet pa ett eller annat satt? Varje klubb far i uppdrag att ta fram ett forslag som
presenteras pd ndsta mote

Varje framtida méte inleds med att gd igenom drshjulet. Mathias Bifogar forslaget pa sid 3.

7. Nasta mote
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Protokollférare
Mathias Bergh, Lycksele IF

Information fran DU Traff
Hej ganget.
Lite kort uppdatering fran kvallens DU traff.

Den "Hallbara Idrottaren" finns ute i utbildningsprotalen som en digital utbildning.

Forbundet trycker pd om att alla klubbar ska ga den garna i grupp tillsammans for att vi gemensamt ska
kunna hjalpa vara ungdomar att ma bra, kunna fortséatta utvecklas inom sin idrott och férebygga ev
framtida problem.

https://utbildning.skidor.com/education/39

Utbildningen Alpinfys som holls i Umea tidigare i host kommer att fortsatta att genomféras. Dar far man
o6nska om nar och vart den ska genomféras igen. Har vi 5nskemal s& kan vi meddela detta. Men med tanke
pa att det var i vart distrikt den redan genomforts sa ligger vi kanske inte hogst upp pa listan.

Det kommer dven finnas en mojlighet till certifiering efter genomforda SATU utbilndingar SATU |
(Barntranarcertifiering), SATU Il (Ungdomscertifiering) och SATU lll (Elittranarcertifiering). Mer information
och tillvagagangssatt for detta kommer.

De trycket dven pa om vikten av att vi nar ut till alla om flurférbudet. Det kommer att genomféras
kontroller pé alla nivaer vilket ar viktigt att alla &r medvetna om.

Dela garna lanken till webbinariet i era klubbar sa att ingen missar vad som galler och hur man l6ser det
pa ett bra sett.

https://www.skidor.com/nyhetsrum/nyheter-fran-ssf/2023/2023-09-26-missade-du-webbinariet-om-en-
fluorfri-framtid---for-barn-ungdom

https://www.skidor.com/nyhetsrum/nyheter-fran-ssf/2023/2023-09-21-missade-du-webbinariet-om-en-
fluorfri-framtid---for-elit--motionar

https://www.skidor.com/download/18.2727069018813bdc2418aa0a/1684333450851/230517%20Reko
mmendation%20reng%C3%B6ring%20fluorvalla.pdf

Paminn garna tranarna i era grupperna om Ledarguiden for tips, stod och inspiration nu nar snésasongen
drar igang.

https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ledarguiden

//Maria



SKIDFORBUND

VASTERBOTTEN

SKIDARET 2023-2024 Alpina Kommitten Visterbotten

Version 0.9

ARMOTE

1 ger/ar
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