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REKOMMENDERAD RENGORING AV
UTRUSTNING SOM KOMMIT | KONTAKT
MED FLUORAMNEN'

Det internationella skidférbundet FIS har foreslagit nedanstaende steg for att
"rengoéra” utrustning fran fluorerade @mnen. Detta for att minska féroreningarna till
en niva dar det inte finns nagon konkurrensfordel.

Rengoring av skidor och snowboards

1. Rengor, med en icke-fluorerad basrengoring?, genom att applicera vatskan
pa skidor/snowboards med en trasa. Gnugga sedan ytan med en fluorfri
rengdringsborste (styv nylon). Lat torka i 15 minuter, fortsatt att borsta
skidan/bradan med en ren stal- eller bronsborste.

2. Smalt fluorfritt paraffin och sickla medan det fortfarande ar varmt
(varmsickla), upprepa fler dn 10 ganger for varje skida/brada. Anvand vaxer
med olika smalttemperaturer (varm — medium — kall). Rengor, skrapa och
borsta efter varje applicering.

Det gar aven att slipa skidor/brador for att avlagsna fororenade fluorerade
foreningar fran ytlagren. Slipning rekommenderas for basmaterial tillverkat med
fluorerade tillsatser eftersom forskning visar att dessa tillsatser migrerar till
ytan. Efter slipning bor steg 1 och 2 upprepas.

Rengoring av annan utrustning

Jarn

Skrapa bort vaxet. Varm upp jarnet och ta bort rester av flytande vax med en
trasa. Smalt icke-fluorerat vax och rengtr med en trasa.

1 Detta dokument ar en dversattning av FIS rekommendationer, dokumentet i
original finns att lasa héar (lank).

2 Sakerstall vid inkdp av rengoringsprodukten att den ar fluorfri. Fluorfria
rengoringsprodukter finns hos vélsorterade sporthandlare.
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Skrapor

Skrapa bort vaxrester. Rengor med basrengoring, tviatta med vatten och tval,
skolj noggrant.

Borstar

Dammsug bort overflodigt vax fran borsten. Anvands borsten nar du rengor
skidor/brador enligt punkt 1.1 ovan (varmsickling), dammsug borsten mellan
varje applicering. Doppa borsten i en basrengdrare och borsta 6ver en kant for
att rengora borsten ytterligare. Lat torka och dammsug. Som ett sista
rengdringssteg kan du 6vervaga att tvatta borstarna i en diskmaskin, i ett
hogtemperaturprogram.

Varning: Eftersom borstar kan vara den svaraste utrustningen att rengora
noggrant bor du 6vervaga att byta ut dem mot nya.

Roto fleece

Baserat pa erfarenheter rekommenderar vi att du byter ut roto fleece och
liknande utrustning eftersom de har visat sig vara nastan omgjligt att rengora
noggrant.

Forkladen

Tvatta forkladen i tvattmaskin, flera ganger, pa hog temperatur3.

Filer och filguider

Borsta utrustningen med en mjuk filborste. Dammsug. Doppa i en basrengorare,
torka av och dammsug.

Skid-/snowboardvéskor

Dammsug bort allt damm, torka rent med trasa och basrengorare, tvatta med
vatten och tval, skolj noggrant.

Ovrigt

For att sakerstdlla en hdlsosam arbetsmiljo bor @ven vallautrymmet/vallaboden
rengdras noggrant. Det ar viktigt att fa bort sa mdnga dammpartiklar som

mojligt for att skapa en saker och hédlsosam arbetsmiljo. Detta dr vars och ens
ansvar.

Syftet med dessa rengoringsrekommendationer ar att lyfta fram bade
rengdrings- och utspadningseffekter.

3 Kldder som anvénds vid vallning bor tvittas pa samma sétt.
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