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Utgåva 2003 

Tävlingsregler 
Bilaga 1 

Utdelningsprinciper för mästerskapstecken 

Svenska mästerskapstävlingar 
SM-tävlingar – seniorer 

Alpint Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

D 17– 
H 17– 

Ingen 
ålders-
gräns 

D 16– 
H 16– 

D 16– 
H 16– 

D 21– 
H 21– 

Ingen 
ålders-
gräns 

D 21– 
H 21– 

D 17– 
H 17– 

D 16– 
H 16– 

D 17– 
H 17– 

D 16– 
H 16– 

 

JSM-tävlingar – juniorer 

Alpint Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

 
D 17–18 
H 17–18 
D 19–21 
H 19–21 

 
D –20 
H –20 

 
D 16–18 
H 16–18 

 
D 16–20 
H 16–20 

Ind. 
D 17–18 
H 17–18 
D 19–20 
H 19–20 

Stafett 
D 17–20 
H 17–20 

 
D –20 
H –20 

 Ind. 
D 17–18 
H 17–18 
D 19–20 
H 19–20 
D 17–20* 
H 17–20* 

Stafett 
D 17–20 
H 17–20 

 
D17–21 
H17–21 

 
D16–18 
H16–18 

 
D17–21 
H17–21 

 
 

* = Vid lågt deltagarantal kan SSF besluta om sammanslagen klass 

USM-tävlingar – ungdom 

Alpint Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

 
D 15 
H 15 
D 16 
H 16 

 
D/H –16 
Stor 
backe 
Liten 
backe 

 
T 13–15 
K 13–15 

 
D 13–15 
H 13–15 

Ind. 
T 15 
K 15 
T 16 
K 16 

Stafett 
T 15–16 
K 15–16 

 
D/H –16 
Stor 
backe 
Liten 
backe 

Ind. 
T 15 
K 15 
T 16 
K 16 

Stafett 
T 15–16 
K 15–16 

 
T15–16 
K15–16 

 
D13–15 
H13–15 

 
D15–16 
H15–16 

 
 

 

SM-tävlingar – master 

Alpint* Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning* 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor* 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

D 30– 
H 30– 
D 35– 
H 35– 
D 40– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 
D 35– 
H 35– 
D 40– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 
D 35– 
H 35– 
D 40– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 



Sida 2 (5) 
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Tävlingsregler 
Bilaga 1 

Alpint* Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning* 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor* 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

H 40– 
D 45– 
H 45– 
D 50– 
H 50– 
D 55– 
H 55– 
D 60– 
H 60– 
D 65– 
H 65– 
D 70– 
H 70– 
D 75– 
H 75– 
D 80– 
H 80– 

H 40– 
D 45– 
H 45– 
D 50– 
H 50– 
D 55– 
H 55– 
D 60– 
H 60– 
D 65– 
H 65– 
D 70– 
H 70– 
D 75– 
H 75– 
D 80– 
H 80– 
D85– 
H85– 
D90– 
H90– 

H 40– 
D 45– 
H 45– 
D 50– 
H 50– 
D 55– 
H 55– 
D 60– 
H 60– 
D 65– 
H 65– 
D 70– 
H 70– 
D 75– 
H 75– 
D 80– 
H 80– 

* = Vid lågt deltagarantal kan SSF besluta om sammanslagen klass 

Distriktsmästerskapstävlingar 
DM-tävlingar – seniorer 

Alpint Back-
hoppning Free-ski Puckel Längd-

åkning 
Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

D 17– 
H 17– 

Ingen 
ålders-
gräns 

D 16– 
H 16– 

D 16– 
H 16– 

D 21– 
H 21– 

Ingen 
ålders-
gräns 

D 21– 
H 21– 

D 17– 
H 17– 

D 16– 
H 16– 

D 17– 
H 17– 

D 16– 
H 16– 

 

JDM-tävlingar – juniorer 

Alpint Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

 
D 17–18 
H 17–18 
D 19–21 
H 19–21 

 
D–20 
H–20 

 
D 16–18 
H 16–18 

 
D 16–20 
H 16–20 

Ind. 
D 17–18 
H 17–18 
D 19–20 
H 19–20 

Stafett 
D 17–20 
H 17–20 

 
D –20 
H –20 

Ind. 
D 17–18 
H 17–18 
D 19–20 
H 19–20 
D 17–20* 
H 17–20* 

Stafett 
D 17–20 
H 17–20 

 
D 17–21 
H 17–21 

 
D 16–18 
H 16–18 

 
D 17–21 
H 17–21 

 
 

* = Vid lågt deltagarantal kan SDF besluta om sammanslagen klass 
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UDM-tävlingar – ungdom 

Alpint Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

 
D 11–12 
H 11–12 
D 13–14 
H 13–14 
D 15–16 
H 15–16 

 
D/H –16 
Stor 
backe 
Liten 
backe 

 
T 13–15 
K 13–15 

 
D 13–15 
H 13–15 

Ind. 
T 11 
K 11 
T 12 
K 12 
T 13 
K 13 
T 14 
K 14 
T 15 
K 15 
T 16 
K 16 

Stafett 
T 11–12 
K 11–12 
T 13–14 
K 13–14 
T 15–16 
K 15–16 

 
D/H –16 
Stor 
backe 
Liten 
backe 

Ind. 
T 11 
K 11 
T 12 
K 12 
T 13 
K 13 
T 14 
K 14 
T 15 
K 15 
T 16 
K 16 

Stafett 
T 11–12 
K 11–12 
T 13–14 
K 13–14 
T 15–16 
K 15–16 

 
D 11–12 
H 11–12 
D 13–14 
H 13–14 
D 15–16 
H 15–16 

 
T 13–15 
K 13–15 

 
D 11–12 
H 11–12 
D 13–14 
H 13–14 
D 15–16 
H 15–16 

 
 

 

DM-tävlingar – master 

Alpint* Back-
hoppning 

Free- 
ski 

Puckel Längd-
åkning* 

Nordisk 
komb. 

Rull-
skidor* 

Ski-
cross 

Snow-
board 

Speed-
ski 

Tele-
mark 

D 30– 
H 30– 
D 35– 
H 35– 
D 40– 
H 40– 
D 45– 
H 45– 
D 50– 
H 50– 
D 55– 
H 55– 
D 60– 
H 60– 
D 65– 
H 65– 
D 70– 
H 70– 
D 75– 
H 75– 
D 80– 
H 80– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 
D 35– 
H 35– 
D 40– 
H 40– 
D 45– 
H 45– 
D 50– 
H 50– 
D 55– 
H 55– 
D 60– 
H 60– 
D 65– 
H 65– 
D 70– 
H 70– 
D 75– 
H 75– 
D 80– 
H 80– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 
D 35– 
H 35– 
D 40– 
H 40– 
D 45– 
H 45– 
D 50– 
H 50– 
D 55– 
H 55– 
D 60– 
H 60– 
D 65– 
H 65– 
D 70– 
H 70– 
D 75– 
H 75– 
D 80– 
H 80– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

D 30– 
H 30– 

* = Vid lågt deltagarantal kan SSF besluta om sammanslagen klass 
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Mästerskapstecken/-plaketter 

Seniorer/juniorer (gäller även distriktsmästerskap) 
Individuell segrare RFs mästerskapstecken i guld 

Lagsegrare (inkl stafett) RFs mästerskapstecken i guld till föreningen samt RFs 
miniatyrtecken till lagmedlemmarna. 

2:a pristagare 
individuellt 

SSFs mästerskapsplakett i silver 

2:a pristagare, lag  
(även stafett): 

SSFs mästerskapsplakett i silver till föreningen samt SSFs 
miniatyrplakett till lagmedlemmarna 

3:e pristagare 
individuellt 

SSFs mästerskapsplakett i brons 

3:e pristagare, lag  
(även stafett): 

SSFs mästerskapsplakett i brons till föreningen samt SSFs 
miniatyrplakett till lagmedlemmarna 

 

Ungdom/master (gäller även distriktsmästerskap) 
Individuell segrare SSFs mästerskapsplakett i guld 

Lagsegrare (inkl stafett) SSFs mästerskapsplakett i guld till föreningen samt SSFs 
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. 

2:a pristagare 
individuellt 

SSFs mästerskapsplakett i silver 

2:a pristagare, lag  
(även stafett): 

SSFs mästerskapsplakett i silver till föreningen samt SSFs 
miniatyrplakett till lagmedlemmarna 

3:e pristagare 
individuellt 

SSFs mästerskapsplakett i brons 

3:e pristagare, lag  
(även stafett): 

SSFs mästerskapsplakett i brons till föreningen samt SSFs 
miniatyrplakett till lagmedlemmarna 
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Tävlingsregler 
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Villkor för utdelande av RFs mästerskapstecken eller 
SSFs mästerskapsplakett 

1 Regler för utdelande 
1.1. RFs och SSFs mästerskapstecken får delas ut endast i tävling, där 

minst två tävlande eller, när det gäller lagmästerskap, minst två 
lag startat. 

1.2. Mästerskapstecken respektive plaketter i samma valör utdelas till 
samtliga med samma placeringssiffra i individuell tävling. 

1.3. Mästerskapstecken i samma valör utdelas till samtliga ”förstalag” 
i respektive tävling och klass. 

1.4. Mästerskapstecken i samma valör i miniatyr, när sådant finns, 
delas ut till samtliga lagmedlemmar (samtliga ”tredjemän”). 

2 Rekvisition 
2.1. Svenska Mästerskapstävlingar (SM, JSM, USM, RM) 

2.1.1. RFs mästerskapstecken (SM, JSM) 

SSF beställer mästerskapstecken minst 1 månad före tävling hos 
AB Sporrong. Kopia av beställningen sänds till arrangören.  
 
Tecknen bör levereras till arrangören minst 1 vecka före tävling. 
Tecknen, som sänds mot postförskott, betalas av arrangören. 

2.1.2. SSFs mästerskapstecken och -plaketter 

Mästerskapstecken/-plaketter sänds utan rekvisition från SSF till 
arrangören minst 2 veckor före tävling. Tecknen/plaketterna, som 
sänds mot postförskott, betalas av arrangören. 

2.2. Distriktsmästerskapstävlingar (DM, JDM, UDM) 

2.2.1. RFs mästerskapstecken 

SDF beställer mästerskapstecken hos AB Sporrong för distriktets 
alla kommande DM- och JDM-tävlingar, minst 1 månad före 
tävling. Tecknen sändes mot postförskott till den adressat som 
anges av respektive SDF. 

2.2.2. SSFs mästerskapstecken/-plaketter 

SDF beställer mästerskapstecken/-plaketter av SSF för samtliga 
tävlingar på en gång, minst 1 månad före första tävlingen. 
Tecknen/plaketterna sändes mot postförskott till adressat som 
anges av respektive SDF. 

2.2.3 Kostnader för mästerskapstecken/-plaketter bestrides enligt 
respektive SDFs bestämmande. 
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