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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY IDROTTEN

Svenska Skidférbundet star for Ren idrott — inte bara gallande dopning utan aven ett
alkohol-, tobak- och drogfritt utévande av idrott.

Utgangspunkten for SSF ar att idrotten ska utgora en trygg miljo ur alkohol- och

drogsynpunkt. Detta stéller krav pa vara idrottsledare om att vara medvetna om

sin roll som vuxna fOorebilder.

Alkoholens och tobakens paverkan pa halsan innebéar en férsamrad

prestationsformaga och halsa for den aktive.

SSF forutsatter att:

Svenska Skidférbundet

att inga alkoholdrycker bor forekomma bland vare sig ledare eller aktiva
i samband med idrottsverksamhet f6r barn och ungdomar - till exempel
under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

att man i samband med idrottsevenemang undviker forsiljning av
alkoholdrycker till allmanheten. I det fall utskankning férekommer i
samband med storre arrangemang av evenemangskaraktar har
arrangerande forening ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet
beaktas.

att tavlingsarrangorer uppmarksammar gallande lagstiftning och
tillstdindsenhetens anvisningar vid utskdnkning av alkoholdrycker.

att verka for att forsidljare av alkoholdrycker och folkol vid
idrottsevenemang har tydliga riktlinjer for hur forséljningen ska ga till,
detta i avseende att forhindra 6verkonsumtion och att det kommer
minderariga till del.

att idrottsforeningar och férbund uppmarksammar gallande lagstiftning
avseende marknadsforing av alkohol.

att alkoholbranschens sponsring/marknadsforing av varumarke och s k
lattdrycker, vilka kan forvaxlas med alkoholdrycker, ej ska riktas till
barn- och ungdomsverksamhet.
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e attidrottsforeningar i sponsorsammanhang avstar fran saidana
ataganden som kan uppmuntra eller pa annat sétt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

e att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om att allménhet och media
stéller storre krav pa oss dn pa gemene man nar det galler forhallandet
till alkohol.

Det innebar att idrottsforeningar, forbund eller enskilda
idrottsforetradare under resor, vid officiella uppdrag etc &r medvetna
om att de representerar idrotten och upptrader darefter.

e att SSF i samverkan med SISU och nykterhetsrorelsen tar upp
alkoholfragorna i sin ledarutbildning for att stimulera féreningar, ledare
och aktiva till diskussioner i syfte att nd en samlad policy anpassad efter
den egna foreningens forutsattningar.

e Attledare och tranare som ett led i denna utbildning gors
uppmarksamma pa att manga barn och ungdomar har foraldrar med
missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor kan behova
speciellt stod.
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