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Start 
Questiontype   Info Page 

Text   
 

Routing   Intro 

 

 

 
Intro 
Questiontype   Info Page 

Text   Föreningsenkät längdåkning 
 
OBS! Detta är en ”öppen” länk vilket innebär att alla svar måste avges vid ett tillfälle. 
Går ni ur länken och trycker på den igen så påbörjas automatiskt en ny enkät. Bifogat 
med denna länk bör du ha fått ett systemutdrag av enkäten i Word så att du kan 
förbereda svaren om du vill. 
 
Svenska Skidförbundets vision är "Bäst i världen, alla på snö." Missionen vi arbetar 
efter är att vi i alla våra verksamheter skall bli "Fler och bättre." 
 
Vår strategiska plan, Strategi 2026, vägleder oss mot vår vision och mission. Vi har 
identifierat fyra områden som är avgörande för vår framgång. Dessa fyra områden är: 
 
- Modern idrott 
- Attraktiv partner 
- Ledarskap i framkant 
- Tillgänglighet för tillväxt 
 
Enkäten utgår från Strategi 2026 och dess prioriterade områden. 
 
Svenska Skidförbundet vill öka förståelsen för vilka stödfunktioner vi bör prioritera för 
att utveckla landets skidföreningar. Därför är det viktigt att den eller de representanter 
som svarar på enkäten (ett svar per förening) har god insyn i föreningens totala 
verksamhet. 
 
I enkäten nämns begreppet "Skidor hela livet". Med Skidor hela livet menas generell 
bredd- och motionsverksamhet och i denna enkät avses vuxna som ej satsar mot elit. 
 
Har du något du vill förtydliga eller fördjupa kring frågorna i enkäten? Har ni något 
annat ni känner är viktigt att förmedla till SSF? Vänligen gör det i fritexten i slutet av 
enkäten. 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q1 

 

 

 
Q1 
Questiontype   Single Response 
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Text   Bakgrund 
 
Inom vilken landsdel ligger er förening? 



 



 



Items   Code   Description 

1   Norrland   

2   Svealand   

3   Götaland   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q2 

 

 

 
Q2 
Questiontype   Single Response 

Text   Vilket distrikt tillhör er förening? 

Items   Code   Description 

1   Skåne   

2   Blekinge   

3   Halland   

4   Västergötland   

5   Bohuslän-Dalsland   

6   Dalarna   

7   Gotland   

8   Gästrikland   

9   Göteborg   

10   Hälsingland   

11   Jämtland-Härjedalen   

12   Medelpad   

13   Norrbotten   

14   Småland   

15   Stockholm   

16   Södermanland   

17   Uppland   

18   Värmland   

19   Västmanland   

20   Västerbotten   

21   Ångermanland   

22   Örebro   

23   Östergötland   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q3 

 

 

 
Q3 
Questiontype   Single Response 

Text   Hur många invånare finns i föreningens ort? 

Items   Code   Description 

1   Färre än 10 000 invånare   

2   10 000-50 000 invånare   

3   Fler än 50 000 invånare   
 

Properties   Property   Value 
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Browsing back   Yes 
 

Routing   Q4 

 

 

 
Q4 
Questiontype   Multiple Response 

Text   Modern idrott 
 
Arrangerar er förening tävlingar? 
 
Flera svar möjliga 

Items   Code   Description   Exclusive 

1   Ja, på klubbnivå       

2   Ja, på lokal nivå       

3   Ja, på distriktsnivå       

4   Ja, på nationell nivå       

5   Ja, på internationell nivå       

6   Ja, långlopp       

7   Nej, arrangerar ej tävlingar   •   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q5 

 

 

 
Q5 
Conditional execution   Q4 contains [1,2,3,4,5,6] 

Questiontype   Single Grid 

Text   Varför arrangerar er förening tävlingar? 

Items   Code   Description 

1   Bidra till utveckling av svensk skidsport   

2   Det passar föreningens verksamhet   

3   Stärka sammanhållningen i föreningen   

4   I utbildningssyfte   

5   Tjäna pengar   

6   För att SSF eller distriktet vill att vi arrangerar   
 

Labels   Code   Description 

1   Stämmer 
helt 

  

2   Stämmer 
delvis 

  

3   Stämmer 
inte 

  

4   Vet 
ej 

  

 

Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q6 
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Q6 
Conditional execution   Q4 contains [1,2,3,4,5,6] 

Questiontype   Single Grid 

Text   När ni arrangerar tävlingar, vilka är era utmaningar? 

Items   Code   Description 

1   Krångliga krav gällande regler   

2   Tävlingsadministration   

3   Få ihop arrangörsstaben   

4   Tillgång till anläggning   

5   Hitta ett datum som passar   

6   Ekonomi   

7   Tidtagning   
 

Labels   Code   Description 

1   Stämmer 
helt 

  

2   Stämmer 
delvis 

  

3   Stämmer 
inte 

  

4   Vet 
ej 

  

 

Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q7 

 

 

 
Q7 
Conditional execution   Q4 contains [1,2,3,4,5,6] 

Questiontype   Single Response 

Text   Erbjuder ni öppna klasser vid era tävlingsarrangemang? 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q8 

 

 

 
Q8 
Questiontype   Single Response 

Text   Anser ni att dagens tävlingsupplägg för barn och ungdomar är tilltalande? 
 
Både vad det gäller tävlingsupplägg, distanser och variation av tävlingsformer. 

Items   Code   Description 

1   Stämmer helt   

2   Stämmer delvis   

3   Stämmer inte   

4   Vet ej   
 

Properties   Property   Value 
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Browsing back   Yes 
 

Routing   Q9 

 

 

 
Q9 
Questiontype   Multiple Response 

Text   Hur arbetar ni för att sänka trösklar till skidsporten och få en inkluderande 
verksamhet? 
 
Flera svar möjliga 

Items   Code   Description 

1   Föräldrautbildningar   

2   Vallakurser   

3   Teknikkurser   

4   Interna ledarutbildningar   

5   Interna tävlingsadministrationsutbildningar   

6   Annat   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q10  

 

 

 
Q10 
Questiontype   Multiple Response 

Text   Hur vill er förening ta del av information, nyheter och tips från Svenska Skidförbundet? 
 
Flera svar möjliga 

Items   Code   Description   Exclusive 

1   Via mail       

2   Via nyhetsbrev       

3   Via webbsidan skidor.com       

4   Via sociala medier       

5   Inget av ovanstående   •   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q11  

 

 

 
Q11 
Questiontype   Single Grid 

Text   Vårt distriktsförbund gör tillsammans med föreningarna ett bra arbete angående: 

Items   Code   Description 

1   Tävlingskalendern i distriktet   

2   De nationella ungdomscuperna   

3   Läger-/träningsverksamhet för barn och ungdom   

4   Utbildningsfrågor   

5   Samverkan föreningar emellan   

6   Information och kommunikation   

7   Junior- och seniorverksamhet   
 

file:///C:/Users/bilel.ORIGOGROUP/Desktop/ForeningSkidor237.htm%23q9
file:///C:/Users/bilel.ORIGOGROUP/Desktop/ForeningSkidor237.htm%23q10
file:///C:/Users/bilel.ORIGOGROUP/Desktop/ForeningSkidor237.htm%23q11


Labels   Code   Description 

1   Stämmer 
helt 

  

2   Stämmer 
delvis 

  

3   Stämmer 
inte 

  

4   Vet 
ej 

  

 

Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q12  

 

 

 
Q12 
Questiontype   Single Grid 

Text   Attraktiv partner 
 
Vår förening anser oss vara en attraktiv partner och har ett gott samarbete gentemot 
följande aktörer: 

Items   Code   Description 

1   Kommunen   

2   Lokala företag   

3   Regionala företag   

4   Distriktsförbund   

5   RF/SISU   

6   Andra idrotter   

7   Svenska Skidförbundet   
 

Labels   Code   Description 

1   Stämmer 
helt 

  

2   Stämmer 
delvis 

  

3   Stämmer 
inte 

  

4   Vet 
ej 

  

 

Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q13  

 

 

 
Q13 
Questiontype   Single Response 

Text   Ledarskap i framkant 
 
Föreningen har en tydlig verksamhetsidé och värdegrund? 

Items   Code   Description 

1   Stämmer helt   

2   Stämmer delvis   
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3   Stämmer inte   

4   Vet ej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q14  

 

 

 
Q14 
Questiontype   Single Response 

Text   Föreningens verksamhetsidé och värdegrund är tydligt kommunicerad och 
levandegjord? 

Items   Code   Description 

1   Stämmer helt   

2   Stämmer delvis   

3   Stämmer inte   

4   Vet ej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q15  

 

 

 
Q15 
Questiontype   Single Grid 

Text   Rekrytering av ledare 
 
Hur väl stämmer påståendet: 

Items   Code   Description 

1   Det är enkelt att rekrytera och engagera nya ledare till föreningen (exempelvis 
tränare). 

  

 

Labels   Code   Description 

1   Stämmer 
helt 

  

2   Stämmer 
delvis 

  

3   Stämmer 
inte 

  

4   Vet 
ej 

  

 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q16  

 

 

 
Q16 
Questiontype   Single Grid 

Text   Utbildning - kvalité och tillgänglighet 
 
Hur väl stämmer påståendet: 

Items   Code   Description 
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1   Svenska Skidförbundet erbjuder bra och tillgängliga utbildningar och andra 
stödinsatser som bidrar till föreningens utveckling. (Tillgänglighet kan innebära 
lokala utbildningar, helt eller delvis digitala utbildningar eller stödinsatser såsom 
föreningsbesök) 

  

 

Labels   Code   Description 

1   Stämmer 
helt 

  

2   Stämmer 
delvis 

  

3   Stämmer 
inte 

  

4   Vet 
ej 

  

 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q17  

 

 

 
Q17 
Questiontype   Single Response 

Text   Hur stor andel av era verksamma tränare och föreningsledare har adekvat och aktuell 
utbildning för det område de verkar inom? 

Items   Code   Description 

1   Färre än 20%   

2   21-40%   

3   41-60%   

4   61-80%   

5   81-100%   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q18  

 

 

 
Q18 
Questiontype   Single Grid 

Text   Folkbildning och lärande i föreningen 
 
Hur väl stämmer påståendet: 

Items   Code   Description 

1   Vi genomför folkbildning i föreningens verksamhet i samverkan med RF-SISU. 
Det kan exempelvis handla om vallakurser, föreläsningar eller utvecklande 
samtal (lärgrupper) som vi planerar och redovisar i samverkan med RF-SISU. 

  

 

Labels   Code   Description 

1   Stämmer 
helt 

  

2   Stämmer 
delvis 

  

3   Stämmer 
inte 

  

4   Vet 
ej 

  

 

Properties   Property   Value 
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Browsing back   Yes 
 

Routing   Q19  

 

 

 
Q19 
Questiontype   Single Response 

Text   Ungt ledarskap 
 
Vi arbetar aktivt med ungt ledarskap (upp till och med 25 år)? 
 
Det kan exempelvis ske genom att unga erbjuds ledarutbildning eller deltar som ledare 
i föreningens eller distriktets tränings- eller tävlingsverksamhet. 

Items   Code   Description 

1   Stämmer helt   

2   Stämmer delvis   

3   Stämmer inte   

4   Vet ej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q20  

 

 

 
Q20 
Conditional execution   Q19 in (1,2) 

Questiontype   Text 

Text   Unga ledare 
 
Hur många verksamma unga ledare har ni i er förening (upp till och med 25 år)? 

Items   Code   Description 

1   Ange ett tal:   
 

Properties   Property   Value 

Minimum length   0 

Maximum length   80 

None/don't know   Yes 

None title   Vet ej 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q21  

 

 

 
Q21 
Questiontype   Single Response 

Text   Jämställdhet 
 
Hur ser den ungefärliga könsfördelningen ut bland alla era verksamma tränare? 

Items   Code   Description 

1   10% kvinnor - 90% män   

2   25% kvinnor - 75% män   

3   50% kvinnor - 50% män   

4   75% kvinnor - 25% män   

5   90% kvinnor - 10% män   
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Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q22  

 

 

 
Q22 
Questiontype   Single Response 

Text   Delaktighet är viktigt för att barn och unga ska känna sig inkluderade i sin idrott. Har 
barn och ungdomar i er förening möjlighet att ge synpunkter och påverka 
verksamheten? 
 
T.ex. genom ungdomsråd, diskussioner, enkäter, förslagslådor m.m 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q23  

 

 

 
Q23 
Questiontype   Single Response 

Text   Tillgänglighet för tillväxt 
 
Har er förening tillgång till en anläggning med tillverkad snö? 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q24  

 

 

 
Q24 
Questiontype   Single Response 

Text   Önskar er förening att anlägga ny eller uppgradera befintlig snöanläggning? 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q25  

 

 

 
Q25 
Questiontype   Single Response 

Text   Har er förening tillgång till ett skidaktivitetsområde/skidlekplats? 

Items   Code   Description 

1   Ja   
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2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q26  

 

 

 
Q26 
Questiontype   Single Grid 

Text   Spår för alla 
 
Av era skidspår (natursnöspår och spår med tillverkad snö) - finns det olika valbara 
slingor anpassade för olika nivåer och åkstilar, dvs enklare kupering och 
tekniskt/kuperat/krävande samt klassiskt och fristil? 

Items   Code   Description 

1   Enkel kupering   

2   Kuperat och tekniskt krävande   

3   Samtida preparerande klassiska och fristilsspår   
 

Labels   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q27  

 

 

 
Q27 
Questiontype   Single Response 

Text   Har er förening tillgång till en asfaltsslinga anpassad för rullskidåkning? 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q28  

 

 

 
Q28 
Questiontype   Single Response 

Text   Har er förening tillgång till någon aktivitetsyta för rullskidåkning? 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q29  
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Q29 
Questiontype   Single Response 

Text   Önskar er förening anlägga ny eller uppgradera befintlig asfaltsslinga/aktivitetsyta för 
rullskidåkning? 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q30  

 

 

 
Q30 
Questiontype   Single Grid 

Text   Erbjuder er förening låneutrustning? 

Items   Code   Description 

1   Skidor klassiskt   

2   Skidor skejt   

3   Rullskidor klassiskt   

4   Rullskidor skejt   

5   Pjäxor   

6   Stavar   

7   Sitski   

8   Annan parautrustning   
 

Labels   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q31  

 

 

 
Q31 
Questiontype   Single Response 

Text   Genomför er förening någon variant av rekryteringsaktivitet? 
 
T.ex skidskola, prova på dag, familjedag eller liknande. 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q32  

 

 

 
Q32 
Questiontype   Single Grid 
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Text   Hur stor andel av de aktiva inom respektive kategori deltar i tävlingsverksamheten? 
 
Exempel: En förening som i kategorin barn 9-12 år har 100 stycken aktiva i föreningens 
skidaktiviteter, varav 62 av dem deltar i tävling, ska för den kategorin ange svaret 60%. 

Items   Code   Description 

1   Barn upp till 8 år   

2   Barn 9-12 år   

3   Ungdomar 13-16 år   

4   Juniorer 17-20 år   

5   Seniorer (elitsatsande vuxna)   

6   Skidor hela livet (motion vuxna)   
 

Labels   Code   Description 

1   Mindre än 
10% 

  

2   Cirka 
20% 

  

3   Cirka 
40% 

  

4   Cirka 
60% 

  

5   Cirka 
80% 

  

6   Mer än 
80% 

  

7   Ej 
aktuellt 

  

 

Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q33  

 

 

 
Q33 
Questiontype   Single Grid 

Text   Vilka behov anser ni er förening har gällande insatser för att utveckla verksamhet för 
tävlingsaktiva juniorer och seniorer? 
 
Om ni ej har uttalad verksamhet för målgruppen, välj "Har ej uttalad verksamhet" 

Items   Code   Description 

1   Utbildningsinsatser   

2   Distriktstävlingar   

3   Nationella tävlingar   

4   Internationella tävlingar   

5   Föreningssamverkan vid tävling   

6   Föreningssamverkan vid träning   
 

Labels   Code   Description 

1   Inget 
behov 

  

2   Behov   

3   Stort 
behov 

  

4   Har ej uttalad 
verksamhet 
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Properties   Property   Value 

Divider   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q34  

 

 

 
Q34 
Questiontype   Single Response 

Text   Har er förening någon verksamhet inom ramen för Skidor hela livet? 
 
Med Skidor hela livet menas generell bredd- och motionsverksamhet och i denna enkät 
avses vuxna som ej satsar mot elit. 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q35  

 

 

 
Q35 
Questiontype   Single Response 

Text   Har er förening någon 65+ verksamhet (gemensam verksamhet som riktar sig till 
skidåkare över 65 år)? 

Items   Code   Description 

1   Ja   

2   Nej   
 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q36  

 

 

 
Q36 
Questiontype   Open Ended 

Text   Övrigt 
 
Har du något du vill förtydliga eller fördjupa kring frågorna i enkäten? Har ni något 
annat ni känner är viktigt att förmedla till SSF? 
 
Vänligen gör det i fritext nedan: 

Items   Code   Description 
 

Properties   Property   Value 

None/don't know   Yes 

None text   Nej 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Q37  

 

 

 
Q37 
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Questiontype   Text 

Text   Nedan har du möjlighet att skriva in vem som svarat på enkäten: 

Items   Code   Description 

1   Föreningens namn:   

2   Mailadress till föreningen:   

3   Namn på dig som svarat:   
 

Properties   Property   Value 

Minimum length   0 

Maximum length   80 

None of these   Yes 

Text None of these   Vill ej uppge 

Empty allowed   Yes 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Klart 

 

 

 
Klart 
Questiontype   Info Page 

Text   Tack för din medverkan! 
 
Klicka på Nästa för att skicka in dina svar 

Properties   Property   Value 

Browsing back   Yes 
 

Routing   Slut 

 

 

 
Slut 
Text   Dina svar är inskickade. 

 
Du kan nu klicka ned detta fönster. 
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