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Protokoll AK méte

Deltagare: Erica Lundstedt, Mathias Bergh, Erik Frohm, Maria Edstrém, Rainer Bladh, Mattias Kangas, Mathias
Mattsson och Kristina Hellgren

Datum: 2023-05-14
Tid: 10.00-15.10

Plats: Ansia Camping

1. Beslut om Stipendiater
- Nomineringar har inkommit fran Lycksele, Vannas, AK Skelleftea, Tarnaby. Inga nomineringar har
inkommit fran Vindeln och UHSK.
- Rainer presenterar utfallet om av réstningen. Beslutas om vilka som skall sta stipendier.
- Rainer stimmer av med Torbjorn om hur detta skall presenteras.

2. Ekonomi
- Rainer presenterar nulaget. Lite diffust hur det har gatt for oss da siffrorna inte ar fullstandiga.
- Naér Ulrika har sammanstallt aret far hon skicka det till Rainer och Mathias sa stéttar Mathias
Rainer med att stélla relevanta fragor.
- Extraordinér kostnad under aret trojor till USM for U16, ca 10 tkr.
- Presenteras hostmotet.

3. Utvdrdering av tavlingar sasongen 2022-2023

- Tarnaby (v3) Bra tavling bade for deltagare och arrangor. Bade GS och SL kordes i Ingemarbacken.

- UHSK (v5) Tavling i Bygdsiljum. Fantastiskt underlag i backen. Lite trangt i varmestugor da det var
mycket verksamhet pa gang. Programmet med att dela upp tavlingen mellan MVC-LVC och USM
skapade en vildigt lang dag for de yngsta framforallt om man har barn i olika aldrar. Bra forberett
lagledarmote med tydliga riktlinjer. Manga positiva till digitalt méte.

- Fartlager/Tavling Nallovardo: (v6) Lagt deltagande bade pa lager och pa tavling. Tavlingen flot pa
bra. Bra hjalp av foraldrar fran deltagande klubbar.

- Kiruna v6 (USM) Fa deltagare fran Vasterbotten. Kopplat mot tight schema.

- Vénnés/Vindeln (v7) Samarrangemang mellan Vannas/Vindeln i Vindeln da man inte fick tillgang
till backen i Vannas. Bra genomford tavling. Viktigt hur vi kommunicerar om vi har synpunkter pa
backen.

- Lycksele Regionsfinal (v9) Ett forsok att skapa ett liknande arrangemang som tidigare trots
indraget stod fran skidforbundet vilket flot pa bra. Tufft underlag i backen (hart) pga vadret under
veckan. Utvardering &r gjord vad som kunde ha gjorts annorlunda underlagsméssigt ar
genomford. Om mojligt 1agg denna tavling senare pa aret.

- Sundsvall Landsdelsfinal (v10) Grymt bra arrangemang som helhet, Vasterbottensganget holl ihop
pa ett bra satt. Roliga kringarrangemang. Om mojligt 1agg denna téavling senare pa aret. Att géra
battre till kommande ar &r gemensamt boende och trdjor.

- USM (v11) Bra arrangemang, fint vader. Bra med gemensamt boende, fin gemenskap mellan
dkare och foréldrar. Trakigt med manga skador for vara dkare. Att ta med sig hur boende skall
fordelas da det finns olika behov.

- AKtycker att forbundets satsning pa aldre akare inte har slagit val ut. Bor skicka en skrivning till
Karin pa forbundet om detta. Rainer ansvarar for detta med input fran évriga. Distrikslagstavling
bor aterinforas da klubbarna i vart distrikt ar sa pass sma.

- Dialog om 50% krav pa deltagande vid kval for att fa deltaga pa finaler géllande u14 och ul6.

- Finns planer pa att aterinféra ranking i U14/U16.

- Trevligt med en normal sdsong men vi hade géarna haft mer luft i systemet da det blev valdigt
intensivt.
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Utvardering av lagerverksamhet sdsongen 2022-2023

Fartlager Storklinten U16. Svart med underlaget férsta dagen men innan slutet blev det jattefina
fartdagar med fin utveckling hos akarna. Bra grund infor USM. Samarbetet med Norrbotten
fungerade bra.

U12-U14 lagret arrangerades av UHSK och ledare var Rune Savenberg/Tom Pietéle tillsammans
med distriksledare. Lagret holls i Nalovardo. Tyvarr relativt 1agt delatagareantal. De som var med
har dock varit nojda. Att gora battre till kommande ar ar att inbjudan kommer ut lite tidigare.
Aven prisbilden som blev relativt hdg i samband med prisékningarna i omvirlden kan ha paverkat
antalet deltagare.

Dialog om hur vi kan gora detta battre i framtiden. Oklart vad som galler for distriktsledare? Kora
tillsammans med Norrbotten? Inga beslut utan bara diskussion.

Representanter AK (klubbvis) sdsongen 2023-2024
- Fragan bordlaggs till hosten da respektive férening har haft sina arsméten.

Distriktsledare sdsongen 2023-2023

U16: Magnus Olofsson (FD Regionstranare), Mattias Kangas klara. Tillgéngliga utifran det vi vet pa
motesdagen Erik Frohm, Maria Edstrom, Rickard Lundstrom och Séren Johansson.

U14: Diskuteras namn men ingen information om vilka som &r intresserade finns tillganglig pa
motet.

U12: Mattias Mattson/Kristina klara. Diskuteras namn, men ingen information om vilka som ar
intresserade finns tillganglig pa moétet.

Alla klubbar behover lyfta denna fraga pa hemma plan till ndsta mote sa att vi utifran den
informationen kan I6sa denna fraga.

Arbetsuppgifter och roller kommande ar

Ordforande: Rainer Bladh

Ekonomi: Vakant tills vidare
Hemsida/Socialamedier: Forslag Fredrik Sandstrom?
Tavlingssamordnare: Mathias Bergh
Utbildningsansvarig: Maria Edstrém

Distrikstranare: Mattias Kangas

Tavlingar nasta ar

Mathias presenterar vilka tavlingar distriktet skall arrangera nasta sasong samt historiken hur
tavlingar har férdelats tidigare ar.

Vi skall arrangera 1 st USM kval SL/GS, 3 st LVC kval SL/GS, 1 st Fartkval u12-ul4 samt
Landsdelsfinal.

Norrbotten har tagit fram ett forslag till tavlingsplan och utifrdn denna har vi satt preliminira
datum och orter fér ovan. | nagra fall behover det stimmas av pa klubbniva. Kdanns dverlag helt
ok. Utkast till stomplan kommer att presenteras pa www.skidor.com

Lager planen for respektive alder diskuteras. Prelimindra datum och orter faststélls. Kommer att
ligga med i Stomplanen.

Akare inventering

Dialog om utskickat material

Ungefar samma grupper storleksmassigt som tidigare ar.

Som vanligt utmaning med tillvaxt och fanga upp de som inte vill tavla.
Svart med rekrytering hos de flesta klubbar.

Utbildningsbehov i distriktet

Information fran Maria
Vannas behov av Satu 1 och Satu 2.
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- Forslag att vi kollar med forbundet om vi kan ha en genomgang av ledarguiden i samband med
hostens Barmarkslager i Lycksele, Maria E kollar

- Forslag utbildning Mental tréning med Micke Junglind i samband med snélager?

- Forslag utbildning Kost, aterhdmtning i samband med snolager?

- Tanken med ovan ar att detta skall vara bade for ungdomar och foréldrar beroende pa tema.

11. Ovrigt

- Inlogg hemsidan (Rainer stoter pa detta ej ar |6st annu)

- Sanktionsavgifter och tavlingsavgifter (de flesta klubbar har betalt)

- Onskemal fran klubbarna &r att distriktet skall jobba fér att vara dkare i U12, U14 och U16 skall f3
mojlighet till detta i samband med deltagande i MVC, LVC och USM.

12. Nasta mote
- 2023-06-26 kl 20.00 till 21.30 via Teams

Protokoliférare
Mathias Bergh, Lycksele IF



