Goteborg 2018-09-05

Raceprepparkurser alpint sasongen 18—19

Vi har under alla &r upplevt ett behov frdn Racedkare samt deras fordldrar att
handgripligen visa hur man pd ett enkelt, effektivt och korrekt sétt skdter utrustningen
och far till ett bra resultat. Vi har sett séd manga ddliga exempel pd felaktig preppad
utrustning, fér att man inte vet battre. Det finns och cirkulerar alldeles fér mycket
halvsanningar och ddligt underbyggd "fakta” frén "forstasigpdare” runt omkring i
skidvarlden. Vi vill hjdlpa er att rensa i denna djungel och bygga pd er
kunskapsbank. Vi kommer att hdlla tre olika kurser under hdsten, Niva 1, 2 & 3, datum
ser ni nedan.

Vi kommer att ha ett begrénsat antal platser varje gdng och du kommer att behéva
anmdla dig till kurserna via var Facebooksida.

Niva 1 grundkurs, vander sig till upp till U12: (Tis. 6/11 & 4/12)

Pa denna kurs kommer vi att ga igenom alla grundlaggande moment géllande skidvard, hur du
underhaller kanter, vallar skidorna samt slutfinish. Vilka verktyg och vallor du behover for
basbehovet. Pa denna kurs vander vi oss till féraldrarna.

Niva 2 pabyggnadskurs, vander sig till U14 -U16: (Tis. 23/10)

Pa denna kurs gar vi in lite mer i detalj, vi kommer att ga in lite djupare i allt, rekommendationer for

olika kantvinklar samt belagsstruktur. Olika vallor samt dess anvandningsomraden. Snétyper och lite
termodynamik (férhallandet mellan struktur, valla, snotyp & friktion). Pa denna kurs vander vi oss till
foraldrarna & akarna.

Niva 3 inriktning fart, vander sig till U16-FIS: (Tis. 20/11)

Pa denna kurs ar du en erfaren racingforalder eller akare, vi kommer har att koncentrera oss pa vad
som gor att en skida gar riktigt fort. Vi kommer att fordjupa oss i olika strukturer, vallor, snotyper
samt termodynamik, (férhallandet mellan struktur, valla, snétyp & friktion). Pa denna kurs vander vi
oss till fordldrarna & akarna.
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