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Information om DSF verksamhet 2019/2020

Dalatraningar

DSF anordnar 4st Dalatrdaningar under sisongen. Traningarna forlaggs ute hos klubbar
som ordnar med fika mot en ersattning fran DSF. Inbjudningar kommer infor varje
tillfalle.

Planen infér sdsongen 2019/2020:
* September, Rattvik
e QOktober, Silen
* Januari, Dala Jarna
e Februari, Hedemora

Allagret
Det arliga allagret som anordnas i samarbete med Mora skidgymnasium i Orsa Gronklitt
infalleri ar den 12-13 oktober. Se separat inbjudan.

Snolagret
Snolagret anordnas den 30 november till den 2 december i Orsa Gronklitt. Inbjudan
kommer i oktober.

Riksfinalerna ICA- och Folksam-cup
Riksfinalen ICA-cup kommer denna sdasong att ga av stapeln i Bollnis den 6-8e mars.
Riksfinalen Folksam-cup gar denna sdsong i Jarpen den 29 februari till den 2 mars.

Uttagningskriterierna for att aka riksfinalerna finns nedan och mer information om ICA-
och Folksam cup kommer i ett separat informationsbrev under oktober.

ICA-cup, 13-143ringar
Svenska skidférbundets generella uttagningsregler:
For att bli uttagen till att aka riksfinalen i ICA-cup ska deltagarna:
* deltagiti 1/3 av distriktets ungdomstavlingar fram till en vecka innan sista
anmalningsdatum. Med distriktstavlingar menas de tavlingar som ar
sanktionerade av distriktet.

* Rekommendation fran SSF ar att deltagarna akt minst 3 tavlingar.

Dalarnas skidférbunds extra uttagningsregler
* Utover SSFs generella uttagningsregler ska deltagaren medverkat vid minst en
aktivitet anordnad av Dalarnas skidféorbund under sasongen. Med aktiviteter
menas Dalatrdningar och lager.
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Folksam-cup, 15-16aringar
Svenska skidférbundets generella uttagningsregler:
For att bli uttagen till att aka riksfinalen i Folksam-cup ska deltagarna:
e deltagiti 1/2 av distriktets ungdomstavlingar fram till en vecka innan sista
anmalningsdatum. Med distriktstavlingar menas de tavlingar som ar
sanktionerade av distriktet.

* Rekommendation fran SSF ar att deltagarna akt minst 3 tavlingar.

Dalarnas skidférbunds extra uttagningsregler
* Utover SSFs generella uttagningsregler ska deltagaren medverkat vid minst en
aktivitet anordnad av Dalarnas skidférbund under sdsongen. Med aktiviteter
menas Dalatrdningar och lager.

Kontakt for verksamhet 13-1443ringar:
Martin Ranerfors, 073-0751066, martin.ranerfors@gmail.com

August Spik, 070-2929235, a.spik@hotmail.com

Kontakt for verksamhet 15-164ringar:
Mikael Noldkers, 070-3118845, styrman70@gmail.com

Hanna Barkegren, 076-777 96 67, hanna.ba@live.se

Lycﬁa till med sdsongen.'

/Trinarsektionen DSF



