Vasterbottens Skidférbund, alpina kommittén
Telefonmé6te mandag den 27 augusti 2012, ki 21.00 - 22.30

Medverkande/Narvarande:
Rickard Larsson,AKS

Jan Asplund MIF

Tom Pietila UHSK

Lena Njaita TIK

Robert Bengtsson AKV

1. Regionsmote,
Blir fredag 14/9 i Pitea start ca 18:30 -19:00 plats meddelas senare av BD
Regionstranaren inbjudes

2. Till C-ledare, distrikt
Utses Magnus Ek, AKS samt Jérgen Jonsén, UHSK. Fdrslag att Mattias, Lycksele
tillfragas som resurs vid kommande lager,mm

3. Al-ledare
De foreningar som har A 1-akare uppmanas att omedelbart foresla tankbara ledare, d
v s: UHSK, AKS samt Vindeln. Foérslag skickas till rickard.larsson@dataductus.se

4. A2-ledare
De foreningar som har A 1-akare uppmanas att omedelbart foresla tankbara ledare, d
v s: UHSK, AKS samt Vindeln. Foérslag skickas till rickard.larsson@dataductus.se

5. Framtagande av skriftliga instruktioner for distriktsledare
Robert, AKV far i uppdrag att ta fram forslag till instruktioner for C-ledare och Lena
Njaita, TIK, for B-ledare. Rickard Larsson skriver forslag for A1&A2 ledare.

6. C-lager barmark, distrikt
C-ledarna far i uppdrag att ordna detta om mojligt

7. B-lager barmark, distrikt 22-23/9
Lagret blir av och planeras av Maria Larsson, Malin Eriksson samt Magnus Jansson.
Plats &nnu oklar. Kallelse skickas ut inom kort

8. Fraga fran klubbar i Distriktet om utbildningar : Bansattarkurs-grund, SSF-
timing

Onskemal har inkommit om rubricerade kurser. AK gar ut med intresseférfragan till
klubbarna. Tankbara namn for bansattarkurs &r Tomas Edeblom, AKV, Maria
Larsson, AKS samt Stefan Jonsson, TIK. Tankbara namn SSF-timing ar Rickard
Larsson, AKS samt Peter Gustafsson eller Mikael Eklund AKV

9. Alpin ungdomsledarstipendiat
Forslag till pa ungdomsledarstipendiat fran klubbarna som verkat pa klubb-/ distrikts
niva emotses snarast. Forslag skickas till rickard.larsson@dataductus.se



10. Status homologisering av Bygdsiljumsbacken

Underlag och ansdkan ar insand till forbundet och bestallning ar gjord hos Roine
Lang. Han kommer till Bygdsiljum i september. Tidsplanen bedéms halla. Detta ar ett
krav for att den ENL-tavling(Polarcupen) UHSK skall arrangera i samband med
distriktets USM-kval skall kunna genomféras

11. Ledamoter i AK kommande verksamhetsar.

Tom Pietila aviserar att han slutar, UHSK letar eréttare.

Maria Karlsson, Bygdsiljums SK slutar eventuellt, erséttare i dagslaget oklart.
Lena Njaita representerar TIK.

Per Eriksson och Daniel Thalen tillfragas om de skall fortsatta representera sina
klubbar.

Rickard Larsson Robert Bengtsson Jan Asplund fortsatter

12. Verksamhetsberattelse 2011-2012
Verksamhetsberattelsen for 2011-2012 godkanns

13. Verksamhetsplan 2012-2013

Verksamhetsplanen for 2012-2013 godkanns med redaktionell &ndring. UHSK ska
ocksa arrangera ENL. Vidare rubriken for LVC-finaler och USM andras till korrekt ar,
dvs2012-2013i st f 2011/2012

14. Budget 2012-2013
Forslag till budget for 2012—2013 godkanns utan erinringar

15. VSF Arsméte 7/10
Planeras till den 7/10. Klubbarna uppmanas néarvara med ifyllda fullmakter. Plats
meddelas senare.

16. Luciatavlingen
Ak forordar den 15.16/12 samt att traning erbjuds efter tavlingen.

17. SSF vill flytta Ingemartrofen fran 12-14/4 till 19-21/4
Tom atar sig att kolla upp orsakerna till detta och AK agerar utifran det svar som ges.

18. Tavlingsprogrammet

En hel del férandringar uppkommer eventuellt om Ingemartrofen maste flytta:
Lilla inlandsspelen och Polarcupen far byta helg liksom ev Ingemartrofén och ski
funtastic. Are race camp stélls in. B-landsdelsfinal samt USM 16 saknar &nnu
namngivna arrangorer . USM 15 arrangeras i Storklinten.

19. Ovriga fragor
Tom informerar om att ny rikstranare anstalls som kommer att jobba mer aktivt gentemot
klubbar och gymnasier.

20. Nasta mote
Nasta AK-mote blir per telefon tisdagen den 4/9 2012 klockan 21:00

Vid protokollet:



Jan Asplund
Mala IF Alpina



Protokoll AK mdote 4/9 2012

16-07-06

Plats Telefonmote

Tid Onsdag 4/9 2012 kI 21.00

Deltagare | Rickard Larsson, Jan Asplund, Per Eriksson,
Magnus Jansson, Tom Pietild, Robert Bengtsson,

Gunnel Enetjarn

Arende

Protokoll

Att gora

1 | Val av sekreterare

Per Eriksson valdes

2 | Regionsmdte - inbjudan

Motet blir den 14/9 i Pited, anmal deltagande till Rickard.
Planerat gemensamt Regionsléger U16 i Tarnaby 30/11 —
2/12, ledare regionstranaren Rickard Quick.

3 | Distriktsledare Al och A2

Rickard tar kontakt med vissa personer och fragar om de
kan vara distriktsledare.

4 | Instruktion for
distriktsledare.

Ett forslag till Instruktioner har forfattats utav Robert
Bengtsson som samtliga uttryckte sitt gillande om. Rickard
modifierar vissa skrivningar sa att instruktionen passar
ledare i alla aldersgrupper. Tittar pa ekonomiska
ersattningar, besiktningshjalp om sa erfordras, tillika
kladtransporter. Information skall riktas till aktiva
klubbledare. Rickard skickar ut till AK pa remiss, efter
modifiering.

5 | C-lager distrikt

Distriktsledare &r utsedda men annu finns inget sagt om det
blir nagot lager.

6 | B-lager distrikt

Ett 1&ger ordnas den 22 — 23/9 i Vindeln, ledare &r Maria
Larsson, Malin Eriksson samt Magnus Jansson. Detaljerad
kallelse kommer att skickas till klubbarna inom kort.

7 | Ungdomsledarstipendiat

Motet beslét att utse Maria Larsson, AK Skellefted, till
arets ungomsledarstipendiat, Alpint.

8 | Ledarmoter i AK

Maria Karlsson kvarstar som representant for Bygdsiljum.
Vilhelmina har dnnu inte svarat pa vem de representeras
av. Robert hor med Vilhelmina och fragar aven vad som
galler ifran Klimpfjall, finns det en alpin klubb dar? Tom
har avsagt sig och UHSK:s styrelse kommer under v. 37 att
utse en ny representant.

9 | Vasterbottens Skidférbunds
arsmote 30/9 kl. 10.00

Kallelse ar skickad till klubbarna, tidpunkten kolliderar

med Liding6loppet dar Rickard har ett dtagande som coach.

AK-ledamdterna uppmanas se till att deras klubbar &r
representerade pa motet.

10 | Ovrigt.

Ingemartrofen kommer att hallas den 12 — 14/4 som
planerat.

Tarna IK Fjallvinden har dven sokt till Skidférbundet for
att arrangera ett Luciarace, men har annu inte fatt nagot
besked ifran Skidférbundet.

Regler om langkapp for C-grupp kommer sa smaningom
ifran Skidférbundet.

Vid protokollet




16-07-06
Per Eriksson



Protokoll AK mdote 8/1 2013

16-07-06

Plats Telefonmote

Tid Tisdag 8/1 2013 kl 21.15

Deltagare | Rickard Larsson, Lena Njaita, Per Eriksson,
Magnus Jansson, Rainer Bladh, Robert Bengtsson,

Daniel Thalen

Arende

Protokoll

Att gora

1 | Val av sekreterare

Per Eriksson valdes

2 | U100 klass DM i Sorsele 19 —
20/1

AK Viannas skickade 4/12 en forfragan, begaran, om att fa
stryka U10 klassen med motiv att arrangemanget skulle ta
for lang tid att genomfoéra. AK svarade efter en omrostning
att tavlingen skulle genomforas enligt plan.

For att diskutera den uppkomna situationen var kvéllens
mote kallat. Efter en diskussion kom métet fram till, och
som AK Vénnas accepterade, att tdvlingen genomfors
enligt plan. Eftersom en separat kortk&ppbana med
neddragen start behdvs for U10 klassen sa borjar
tavlingarna med denna klass och bada aken kérs direkt
efter varandra. Startordningen &r densamma i bada aken.
Lagledarmote halls pa I16rdag morgon fore besiktning.

AK Vannés har en védjan att om det finns en
tavlingssekreterare i nagon annan klubb som kan hjélpa till
under tavlingen sa vore det valdigt bra. Deras inkérde
tavlingssekreterare kan pga. operation inte narvara.

3 | Fartlager och LVC-kval SG

Rickard meddelar s& fort som tranarfragan ar 19st, vilka
dagar m.m. som lagret och kvalet &r planerade till.

4 | U14 klassen tavlande i LVVC

Vid tavlingarna i Sorsele 19-20/1 sa ska det ifran klubbarna
meddelas, till lagansvariga, vilka akare man har som avser
att fara pa landsdelsfinalen i Nolby. Om de vill kdpa en
jacka (kommer att finnas for provning vid Vilhelminas
tavlingar) samt om de vill bo i det gemensamma boendet
med distriktet. Boende och mat for 46 personer ar bokat till
ett bra pris i vandrarhem vid Sddra Berget. Kostnad som
tillkommer &r liftkort. En ledarplats per klubb finns.

10 | Ovrigt.

Ingemar trofén kommer att hallas den 12 — 14/4 som
planerat.

Vid protokollet
Per Eriksson




16-07-06

Minnesanteckningar AK mote 29/1 2013

Plats Telefonmote

Tid Tisdag 29/1 2013 kl 21.15

Deltagare | Rickard Larsson, H-P Carlsson, Maria Karlsson,
Magnus Jansson, Robert Bengtsson, Daniel Thalen,

Rainer Bladh

Arende

Protokoll

Att gora

1 | Val av sekreterare

Rainer Bladh valdes

2 | Vad galler for deltagande i
U10 klassen

Ett problem har uppstatt i vart distrikt de senaste aren och
det &r att unga akare anmaler sig i fel klass. Nar den gamla
klassen D-akare forsvann och U10 kom till sa har
problemet blivit &nnu stérre. Enligt SSF:s tavlingsregler
alpint utgdva november 2012 i § 130 star det tydligt och
klart att akare i U10 under denna sasong skall vara fodda
2003-2004 samt att akare i annan alder inte far delta i
Klassen.

Motet bestamde att AK maste bli tydliga ut till alla klubbar
och arrangdrer om vad for reglemente som galler.

1. Klubbarna i distriktet maste informera samtliga
foraldrar, barn och ungdomar att nér de anméler sig till
tavlingar, att de da anmaler sig i korrekt klass.

2. Klubbar och arrangdrer maste vara 6verens att barn som
ar anmalda i fel klass, inte far starta i den klassen.

3. AK vill rekommendera alla klubbar och arrangdrer som
har tavlingar i barn- och ungdomsklasser att samtidigt
arrangera en rekryteringstavling for klassen 7-8 ar eller en
klass upp till och med 8 ar och kalla den U8 om detta
tidsmassigt ryms i arrangemanget.

Rekryteringstavling ar en tavling éppen for alla, oavsett
Klubbtillhorighet eller inte, dar avsikten ar att rekrytera
ungdomar till alpin skidakning.

Det sista enligt SSF:s tillagg till tdvlingsregler alpint 2012-
2013 och detta tycker aven AK ar viktigt att anamma i vart
distrikt.

Vilhelmina IK som &r arrangdr for ett LVC-kval samt en
U10 tavling kommande helg kommer att dven dar
arrangera en tavling for U8 akare, sa att barn tavlar i ratt
klass.

3 | Fartlager U12/U14 och
LVC-kval/DM SG U14
DM SG U12

Robert, AK Vannas, uppmanar dven hér att barn och
ungdomar skall vara anmélda i ratt klass till DM & LVC-
kvalet samt att klubbar som inte foljt detta, atgardar detta
sa fort som mojligt.

Rickard meddelar att fartlagret inte ar 6ppet for yngre akare
an de som tavlar i klasserna U12 & U14 och att deras
klubbar maste meddela sina yngre akare att de ej far delta.




16-07-06

10

Ovrigt.

Arets Skidting kommer att ga av stapeln i Lycksele den 25
maj. Tva mycket intressanta forelasare ar redan inbokade
till arrangemanget, enligt H-P Carlsson.

Vid protokollet

Rainer Bladh




PROTOKOLL
2013-05-20

Vasterbottens Skidforbund, alpina kommittén
Telefonmo6te séndag den 20 maj 2013, kl 20.00 — 22.30

Medverkande/Narvarande:
Rickard Larsson, AK Skelleftea
Jan Asplund, Mala IF

Robert Bengtsson, AK Vannas
Rainer Bladh, UHSK Umeé
Magnus Jansson, Lycksele IF

Ungdomsstipendium
Hanna Ogren, UHSK Umead, och Emil Asplund, Mala IF, utses till
ungdomsstipendiater.

Motiveringar:

Hanna Ogren:

Hanna Ogren ar en malmedveten idrottstjej med talang utéver det
vanliga. Med en dos av envishet i kombination med traningsdisciplin,
blandande teknik, styrka och en glimt i blicken, sa har det hjalpt henne
att na stora framgangar i de alpina pisterna.

Bland Hannas idrottsliga meriter kan namnas att hon i ar vann alla
discipliner i Ingemarttrofen, tog en fjarde plats i slalom pa inoficiella
ungdoms-VM i Topolino samt vann Slalomtavlingen pa USM

Emil Asplund:

For ett genuint intresse for alpin skidakning och en glod for traning och
tavling utover det vanliga samt for goda prestationer under den gangna
sasongen tilldelar vi Emil Asplund Vasterbottens Skidférbunds
Ungdomsstipendium for basta prestationer, herrar.

Emil tavlar for Mal& IF Alpina och gar for narvarande pa Skidhemmet i
Tarnaby. Emil har under den gangna sasongen gjort 49 starter. Resultat
att notera ar en pallplacering vid ENL i Bygdsiljum samt bésta tid efter
forsta aket vid YISM i Sunne vilket kunde ha blivit ett fint slutresultat om
bada skidorna bara gatt pa ratt sida om alla kappar aven i det andra
aket.

Ungdgomsledarstipendiat
Per Andersson, AK Skellefted, utses till ungdomsledarstipendiat.

Motivering:

Per Andersson har under manga ar tydligt visat ett stort engagemang
bade inom sin hemmaklubb AK Skellefted samt i sitt distrikt
Vasterbotten. Per har ett unikt intresse inte bara for den alpina sporten
utan aven for den enskilda individen som bedriver sporten.



PROTOKOLL
2013-05-20

Per har under lang tid engagerat sig for sporten, har en bred syn pa sitt
engagemang inte bara for sig sjalv utan anvander sin erfarenhet for att
engagera andra och sprider genom detta sin kunskap vidare.

Regionstranare

Rickard Quick har tackat nej till fortsatt uppdrag. Ny regionstranare
behdver rekryteras. Namnfdrslag bor lamnas vid skidtinget i Lycksele
den 15 maj.

Barmarkslager

AK ar positiva till att genomféra detta. Forutsattningar bor undersokas
och vi bor fundera pa vilka aldersgrupper som ska erbjudas majlighet
och i vilka kombinationer. t ex 2 eller 3 aldersklasser eller 2
aldersklasser och 2 lager o s v. Aven vilka som kan halla i detta (Vindeln,
Rickard Quick, andra?).

Tavlingsprogrammet.

Forslag till tavlingsprogram har skickats ut fér synpunkter innan
klubbarna kan s6ka arrangemang. Synpunkter bor lamnas sa snart som
majligt, till Rickard Larsson, garna innan skidtinget i Lycksele den 15
maj.

Ovriga fragor

Forslag pa att lansansvariga ungdomstranare utses 2 och 2 for en 2-
arsperiod med 6verlappning, for att fa kontinuitet i arbetet. AK &r positiva
till forslaget och amnar efterstrava en sadan l6sning.

Startavgift

Forslag om hojning av anmalningsavgiften fran 100 kr till 150 kr for
ungdomstavlingar. AK ar positiv. Frdgan maste dock lyftas till Svenka
skidférbundet. Klubbarna uppmanas skicka skrivelse angaende detta.

Tavlingar fér U 8, U 10

AK har beslutat om detta sedan tidigare i protokoll daterat 20130129.
AK:s tidigare beslut och rekommendationer galler tillsvidare och kan
komma att for&ndras framledes for att harmonisera med SSF:s
tavlingsregler. Nya tavlingsregler(Tillagg) utges arligen och kommer
vanligtvis under hosten.

Forandringar i SSF inom Barn- och ungdomsgruppen samt
Junior/Seniorgruppen

Tom Pietila har avgatt som ledamot i Junior/Seniorgruppen. AK beslutar
utse Par Gabrielsson, Pitea Alpina, som ny ledamot for Regionl.

Nils-Johan Larsson har avgatt som ledamot i Barn- och
ungdomsgruppen. AK beslutar utse Rickard Larsson, AK Skellefted, som
ny ledamot fér Region 1.

Norrbotten har tidigare beslutat att utse ovanstaende personer till
ledamoter i respektive arbetsgrupp.
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Stadgar for Vasterbottens Ungdomsledarstipendium

Lycksele IF undrar om stadgarna for detta stipendium medger att
stipendiet delas ut till en grupp ledare tex. alla ledare i en Alpin klubb.
Denna fraga vill AK att Vasterbottens Skidférbund klargor.

Vid protokollet:

Jan Asplund
Mal& IF Alpina
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Protokoll Alpin Klubbtraff 2013-05-25

1. Regionstranare 2013-2014

Rickard Quick har meddelat att han inte fortsatter med sitt uppdrag som
Regionstréanare.

Respektive distrikt har haft i uppgift att komma fram med nya namn. Fran
Norrbotten sida ar Rickard Renlund féreslagen och fran Vasterbottens sida ar
Erik Lindstrom foreslagen.

Beslut tog pa motet att ocksa foresla Richard Renlund som ny regionstranare
for Region 1.

Diskussionspunkt: Hur sakerstéller vi rollen regionstranare i framtiden,
Larlingssystem diskuterades men inga beslut togs pa motet.

2. Rickard Larsson presenterade ett forslag fran Svenska skidférbundet (SSF)
dar forslaget ar att andra rutinerna for de yngre akarnas tavlande. forslaget
som presenterades pa klubbtraffen ar justerat och kommenterat av
ungdomsgruppen som Rickard Larsson numera sitter med i.

Forslaget ar framtaget for att man fran SSF sida ser ett bekymmer med att
tavlandet trycks ner i aldrarna alltfor mycket. | ungdomsgruppen sitter
representanter fran alla regioner i Sverige

Inga beslut tog under klubbtraffen men det var livliga och intressanta
diskussioner dar en del gillar iden fran forbundet och en del hade mycket
synpunkter mot forslaget. Beslut i fragan tas av svenska skidforbundet under
hosten 2013

Hela det justerade forslaget fran SSF finns i Bilaga 1.
3. Rickard presenterade en handlingsplan fran SSF rérande fartsatsning i

Sverige.
Presentationen finns i Bilaga 2.
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. Rickard Larsson presenterade riktlinjer pa hur och var vi ska tavla i
Vasterbotten. Riktlinjerna ar framtaget i samarbete mellan Norr och
Vasterbotten.

Riktlinjerna finns i Bilaga 3.

. AKi Norr och Vasterbotten har arbetat fram ett tavlingsprogram for ungdomar
nasta sasong. Inga orter ar spikade i vasterbotten utan endast tavlingsdatum.
Norrbotten har redan utsett arrangorer for de flesta av de med vasterbotten
gemensamma arrangemangen. Rickard presenterade programmet.

Motet gillade forslaget med upplagget tavling ungeféar varannan helg.

Beslut togs att AK kommer att skicka ut en ansdkan till klubbarna i
Vasterbotten. Klubbarna far anséka om tavling en specifik helg.

Fortydligande fran AK ordférande Rickard Larsson. Om fler klubbar ansoker
om tavling an det finns tavlingsarrangemang sa ar turordningen den att
klubbar som inte fick nagot arrangemang den senaste sasongen har fortur till
nasta sasong.

. Rickard informerade om att Norrbotten har hallit en distriktsvis tréanarutbildning
i Norrbotten den senaste sasongen med lyckat resultat. Norrbotten kommer att
fortsatta med det under ndsta sdsong och Vasterbottens tranare och ledare ar
valkomna till den utbildningen.

. Rickard meddelade att AK Verksamhetsberéattelse finns eller kommer snart att
finnas att begrunda pa Vasterbottens skidférbunds hemsida
http://www.skidor.com/sv/Distrikt/VVasterbottensSkidforbund/

. Lagerverksamhet till sésongen 2013-2014. Beslut: Lagg upp det ungefar pa
samma sétt som den senaste sdsongen. U12 ar yngsta klassen som inbjuds
till distrikstlager

Disktriktslager i December for U12/U14
Regionslager U16 i December

Distrikts fartlager U12/U14 under varen
Regions fartlager U16 under varen

aoop


http://www.skidor.com/sv/Distrikt/VasterbottensSkidforbund/
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e. U16+Jun lager under hdsten

9. Utvardering ungdomstéavlingar sdsongen 2012-2013

a.

LVC/USM/Polarcupen/U10 och DM for AC i Nalovardo: Manga klasser och
langa dagar men med facit i hand ett mycket bra arrangemang. Trakigt
forspel till tavlingen med alla diskussioner runt klasserna

LVC kval U12/U14 + U10/U8 i Vilhelmina:
Fantastiskt bra arrangemang bade pa tavlingsarenan och
kringarrangemang

LVC kval U12/U14 + U10/U8 i Lycksele:
Tavling 1 dag. Mycket bra arrangemang.

Tavlingshelgen delades s& att 1 dag tavlades det i Lycksele och 1 dag i
Vindeln. Det fanns en del invandningar mot att boendet blev besvarligt da
det blev en natt pa varje ort.

c.LVC kval U12/U14 + U10/U8 i Vindeln.
Tavling 1 dag. Underlaget kritiserades. Det var I6st underlag och svart att
aka fér ungdomarna..

U12/U14 regionsfinal i Skelleftea:
Mycket bra underlag och bra tavlingar.

U14 Lansdelsfinal i Nolby:

Mycket bra arrangemang, Utmanande SG Tavlingar med hopp. Lite
ifrdagasattande om det var naturligt hopp. Mycket lyckat arrangemang med
boendet, dar alla vasterbottens akare bodde i ett gemensamt boende

USM kval i Bygdsiljum: Bra arrangemang
USM 16 Final:

Ingen representant pa plats som kunde redogdra nagot, information
kommer att finnas i AK:s verksamhetsberattelse
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i. USM 15 final: Ingen representant pa plats som kunde redogdra nagot
Ingen representant pa plats som kunde redogora nagot, information
kommer att finnas i AK:s verksamhetsberattelse

Protokollférare 2013-05-25 Justerare

Tomas Edeblom Rickard Larsson
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Bilaga 1: Forslag om forandrade regler for alpina barntavlingar 2013/14

Notera att grundférslaget fran SSF ar justerat av Ungdomsgruppen men att inga beslut i dagslaget ar
tagna.

Problembild:

Rekrytering av unga alpinister ar alltid i fokus i var idrott. Ett satt att vacka intresse for
den alpina sporten ar, utéver god verksamhet i foreningar, att visa upp och erbjuda
barn tillgang till en god och stimulerande tavlingsmiljo.

Ett problem som forekommer mer eller mindre i alla idrotter, &r att & ena sidan kunna
skilja pa tidig positiv fysisk och social traning, & andra sidan pa tidigt fokus pa resultat
och jamforelse.

Att tavla med varandra, pa barns villkor, ar en naturlig del i deras utveckling. De
yngsta barnens behov av tavling stannar ofta vid att bara férekomma i en
tavlingsmiljé och att kdnna "att man klarar av”’, medan de aldre far mer stimulans av
kunna mata sig med varandra under rimliga former.

Vuxna, i barnens miljo, har ofta en tendens att premiera resultat och jamforelse fore
utveckling och prestation (som alltid &r individuell och i relation till den egna
formagan).

Ett tavlingssystem kan ocksa premiera och signalera "vad som ar viktigt”. Ett system,
eller vuxnas attityd, som stimulerar jamforelse i de aldrar da detta inte ar relevant,
kan latt leda till missriktat resultatfokus istallet for utvecklingsfokus, press pa tidigt
utvecklade barnstjarnor och forlorat intresse for de som annu inte natt samma
utvecklingsniva.

Alpint har fran séasongen 2012/13 ett tavlingssystem som inte exkluderar nagon ung
individ att delta i tavlingar, kval eller finaler. Detta ar unikt i jamfoérelse med manga
andra idrotter.

Det ar viktigt att ju yngre de aktiva ar, desto mindre skall en enskild prestation eller
ett resultat avgora framtida handelser (som uttagningar till lag, finaler, rankingar osv.)

Vi har en god stegring i tavlingsutbud for aldrarna U8 till veteran men i alla klasser
gor vi vuxenidrottens jamforelser aven for de yngsta genom resultatlistor,
prisutdelningar, regler for diskvalifikation osv...

Ett klassiskt satt att reglera de negativa effekterna kring barns tavlande, ar att
begransa mojligheten till tavlandet, till exempel endast till klubbtavlingar for de yngsta
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vilket visserligen minskar risken fér kontinuerliga jamférelser men samtidigt
undanhaller tillgangligheten till den miljo som ett bra ungdomstavlingsarrangemang
ger. Detta da manga foreningar ar sma och klubbtavlingarna fa.

Den positiva miljon med festlig stamning, aldre férebilder och att som liten kunna
vara del av nagot storre, som t.ex. vid en LVC-tavling, skall inte undervarderas som
intressevackare for idrottandet.

Forslag:
Konkret skulle &ndrade regler for de yngsta tavlingsklasserna kunna se ut som foljer:
U8 (0-8 ar), (7-8 ar):

- Alla deltagare fran eget distrikt/region ar valkomna att delta
- Startlistor och nummerlappar

- Ingen (!) tidtagning

- Inga resultatlistor

- Prisutdelningens utférande beslutas av distrikt & arrangor

- Priser till alla/utlottning beslutas av Distrikt & Arrangor

- Samma priser till alla
c lit f&rbud —_——

U10 (9-10 &r):

- Alla deltagare fran eget distrikt/region ar valkomna att delta

(nationellt bor diskuteras)

- Startlistor och nummerlappar
i ) S ei | lt_dliff Lal

- Tidtagning far ske, alternativa tavlingsformer beslutas av distrikt
- Prisutdelning efter klassen eller efter tavlingen men da "alla fram”.
- Priser till alla/utlottning beslutas av Distrikt & Arrangor
Ul12 (11-12 ar):
- Enligt nuvarande regler (inkl. regler for taviande i och utanfor eget distrikt)

- Delade Start- och resultatlistor pa LVC final region
(andras till regel istallet for att idag vara maijligt for arrangor att besluta).
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U14 (13-14 &r):

- Enligt nuvarande regler (inkl. regler for tavlande i och utanfér eget distrikt)
- Delade Start- och resultatlistor pa LVC final landsdel
(&ndras till regel istallet for att idag vara mojligt for arrangor att besluta).

Forvantade effekter:

Genom att inte presentera rangordning och jamforelse for barn upp till 8 ar, undviks
onodig press och resultatfokus. Istéllet premieras prestationen att ha varit med och

"pa sitt satt” akt fran start till mal, med ett pris, applader och att ha fatt vara med dar
"de stora” tavlat.

Eftersom U8 ech-U10 inte presenteras resultatlistor, borde motivet till att tavla for att
"mata sig” férsvinna och darfor kan dessa klasser ges ratt att tavla fritt inom eget
distrikt/region, t.ex. i samband med LVC. Darmed skulle alla tavlingar fér U8 kunna
anses som rekryteringstavlingar—Om-denna-effekt skulle-6ppra-upp-fortaviande

Ovriga konsekvenser:
Stod for utskrifter av listor m.m. i SSF-timing behéver anpassas.

Eftersom vi delat pa& aldersklasserna i USM skall ocksa start- och resultatlistor pa
LVC finaler for U12 och U14 delas. Ny regel alltsa. Daremot kan finaler for de olika
aldrarna kéras med samma arrangor.
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Handlingsplan fart.

Inventera anlaggningar i Sverige som kan nyttjas till farttraning, och
kommunicera detta med anlaggning och distrikt.

( Ake Moange har utfért inventeringen, kommuniceringen Kvarstar )

Prioritera Guldhjalmen och Arebragden nar man lagger
tavlingsplanering. (Karin S har prioriterat i stomprogrammet )

Genomfora farttavlingar for bade U15 och U16 vid USM finalen.
( AR har tagit beslut pa detta till sisongen 13-14 )

Inférande av en nationell fartvecka da alla distrikt och regioner, tranar
och tavlar fart. ( Ej pabdrjat )

Marknadsfora dvd fart. ( den som redan finns )
( kommer inom kort pa& hemsidan )

Rikstréanare och regiontranare genomfér en information till klubbar och
distrikt , om varfér man bor bedriva farttréaning. ( Ej paborjat )

TD for fart ungdomstavlingar skall utbildas och laggas ut pa hemsidan sa
att klubbar kan kontakta dessa. ( Arbete pagar)

SATU 1 bor omfatta aven enklare former av fartmoment.

( Johan H ska / haller pa att revidera kursplanerna )
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Bilaga 3: Hur och var skall vi tavla i Vasterbotten?

En sammanstélining av de kriterier som Vasterbottens AK féljer vid tilldelning av
tavlingsarrangemang till distriktets klubbar.

1. ”Fran kust till fjall” (geografisk spridning av LVC & USM-kval)

2. ”Ratt tavling i ratt backe” (Backen skall kunna ge tillracklig utmaning for
varje aldersklass och disciplin)

3. Om mojligt flera klasser samtidigt (LVC/USM/Polarcup).

4. Alla klubbar skall ges mojlighet att arrangera LVC & USM-kval.
5. Allaklubar kan inte tilldelas USM och/eller LVC varje ar.

6. Distriktsmasterskap i svanggrenar U10-

7. Distriktsméasterskap i fartgrenar U12-

8. Alla aldrar skall kunnatavla pa sina villkor

9. U10tavlingar arrangeras i samband med LVC-kval

10. U8 tavlingar rekommenderas i samband med LVC-kval

11. Svenska Skidférbundets regler maste foljas av arrango6rer och tavliande
vid tavlingsarrangemang pa distrikts, regions och nationell niva

Sammanstallt av AK vasterbotten 20130524

Rickard Larsson,
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Vasterbottens Skidforbund, alpina kommittén
Telefonmo6te sondag den 9 juni 2013, kl 21.00 — 21:45

Medverkande/Narvarande:
Rickard Larsson, AK Skelleftea
Robert Bengtsson, AK Vannas
Rainer Bladh, UHSK Umeé
Magnus Jansson, Lycksele IF
Per Eriksson Vindeln

Lena Njaita TIK Fjallvinden

Ungdomstavlingsprogrammet Vasterbotten 2013-2014

Alpina kommtitten beslutade att tilldela Lycksele IF Alpina
foljande arrangemang:

20140118-19 LVC-1 U14/U12 SLIGS
20140118-19 Distriktstavling U10 SL/GS

AK beslutar att tilldela TIK Fjallvinden foljande arrangemang:

20140201-02 USM-Kval 2 U16 GS/GS & DM GS
20140201-02 LVC-2 U14/U12 SL/GS & DM SL/IGS
20140201-02 DM U10 SL/GS

(TIK avser att samtidigt arrangera polarcup denna helg)

Nedanstaende tavlingsarrangemang har 3 sékande:

20140215-16 LVC-3 U14/U12 SL/IGS
20140215-16 Distriktstavling U10 SL/GS

Ansokande klubbar ar:
AKV Agnas samt UHSK/Bygdsiljum

Har finns 3 forslag:

1. Arrangemanget tilldelas till AKV i sin helhet.
2. Arrangemanget tilldelas till UHSK/Bygdsiljum i sin helhet.
3. Arrangemanget delas mellan AKV och UHSK med GS i

Agnéas och SL i Bygdsiljum
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AK beslutar att bordlagga fragan till nasta mote da de ansokande
klubbarna far komma med forslag pa hur man vill arrangera.

Foljande arrangemang saknar ansdkningar:
2014-02-28 USM-Kval 4 & DM U12- DH TRA

2014-03-01 USM-Kval 4 & DM U12- DH
2014-03-02 USM-Kval 4 & LVC-3 U14 & DM U12- SG

AK ger klubbarna i uppdrag att finna Idsningar for samarbete inom
distriktet for att kunna arrangera dessa farttavlingar antingen i
Tarnaby eller Nalovardo. Férhoppningsvis finns beslutsunderlag vid
nasta mote.

2 Nasta mote
Telefonmote séndag 2013-06-16

Vid protokollet:

Rickard Larsson
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Vasterbottens Skidforbund, alpina kommittén
Telefonmo6te sbéndag den 16 juni 2013, kl 21.00 — 21:45

Medverkande/Narvarande:

Rickard Larsson, AK Skelleftea
Robert Bengtsson, AK Vannas
Rainer Bladh, UHSK Umeé

Jan Asplund Mala IF

Per Eklund, Bygdsiljums sportklubb

Ungdomstavlingsprogrammet Vasterbotten 2013-2014
Nedanstdende tavlingsarrangemang har 2 sékande:

20140215-16 LVC-3 U14/U12 SL/IGS
20140215-16 Distriktstavling U10 SL/GS

Ansokande klubbar ar:
AKV Agnas samt UHSK/Bygdsiljum

Har finns efter kvallens mote 2 forslag:
1. Arrangemanget tilldelas till AKV i sin helhet.
2. Arrangemanget tilldelas till UHSK/Bygdsiljum i sin helhet.

AK beslutar att bordlagga fragan till nasta mote da omréstning mellan
AK:s ledamoter kommer att ske. De klubbar som ej kan delta pa
motet via telefon ombeds lagga sin rdst via mail till
rickard.larsson@dataductus.se

senast onsdag 20130619 klockan 12:00

Foljande arrangemang saknar fortfarande anstkningar:

2014-02-28 USM-Kval 4 & DM U12- DH TRA
2014-03-01 USM-Kval 4 & DM U12- DH
2014-03-02 USM-Kval 4 & LVC-3 U14 & DM U12- SG

Kommentar fran TIK Fjallvinden:

"Har kollat med en av Liftdgarna i T-by angaende kval av DH & SG i
Anja Backen helgen till vecka 10. De ar inte sa positiva till detta i och
med att detta ar en helg dar det blir bra med gaster i Tarnaby
backarna.
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Ur Fjallvindens syn sa kan vi halla med pga att det ar ur sékerhets
synpunkt svart att stanga av Anjabacken nar det &ar 3-4 infarter in till
den. Det kan med andra ord bli farligt fér de tavlande om nagon
utifrdn kommer in i tavlings arenan.

Om det finns mojlighet att flytta tavlingen till en annan mindre besoks
stor helg sa kan Fjallvinden garna hyra ut sin arena till ndgon glad
klubb som vill anordna denna tavling.( Fjallvinden kommer att satta
upp ett (nytt) malhus vid Anjabacken) till sdsongen 2013/14.”

Det finns fortfarande ingen arrangor till fartkvalet,

AK ger klubbarna i uppdrag att finna Idsningar for samarbete inom
distriktet for att kunna arrangera dessa farttavlingar antingen i
Tarnaby eller Nalovardo.

Om det finns en klubb som &r villig att ata sig uppdraget far 6vriga
klubbar som har tavlande pa plats forbinda sig att stalla upp med
minst 3 funktionarer for att denna tavling skall kunna gemomféras i
distriktet. Om vi har en arrangor far vi forsoka hitta en tavlingshelg
och Arena som ar lamplig for arrangemanget.

Om vi inte kan arrangera tavlingen far det foljande konsekvenser:

e Norrbotten kommer att erbjudas att arrangera USM-kval i fart
detta ar, vilket innebar att vara akare och ledare far langre
resvag.

e U14 far inget LVC-fartkval 6verhuvudtaget vilket inte &r bra for
distriktets framtida utveckling och mdjligheter att havda sig mot
ovriga sverige.

e Fart DM i Vasterbotten stéalls in.

Nasta mote
Telefonmdéte onsdag 2013-06-19 klockan 21:00

Rickard Larsson
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Vasterbottens Skidforbund, alpina kommittén
Telefonmo6te sondag den 19 juni 2013, kl 21.00 — 21:35

Medverkande/Narvarande:
Rickard Larsson, AK Skelleftea
Robert Bengtsson, AK Vannas
Rainer Bladh, UHSK Umeé
Jan Asplund Mala IF

Per Eriksson, Vindelns IF

Ungdomstavlingsprogrammet Vasterbotten 2013-2014
Nedanstaende tavlingsarrangemang har tilldelats AK Vannas:

20140215-16 LVC-3 U14/U12 SL/IGS
20140215-16 Distriktstavling U10 SL/GS

Beslut har skett genom omrdstning och Vannas fick 3 roster mot
Bygdsiljum 2 roster

Foljande arrangemang saknar fortfarande arrangor:

2014-02-28 USM-Kval 4 & DM U12- DH TRA
2014-03-01 USM-Kval 4 & DM U12- DH
2014-03-02 USM-Kval 4 & LVC-3 U14 & DM U12- SG

Det finns fortfarande ingen arrangor till fartkvalet,

Robert Bengtsson skall aterigen kontrollera om det finns en chans att
AKYV kan anordna detta arrangemang i Nalovardo med hjélp av 6évriga
klubbar i distriktet. Ovriga klubbar som har tavlande pa plats forbinder
sig att stalla upp med minst 3 funktionarer for att denna tavling skall
kunna gemomforas i distriktet. Robert aterkommer till Rickard med
besked innan midsommarhelgen.

Om vi inte kan arrangera tavlingen far det foljande konsekvenser:

e Norrbotten kommer att erbjudas att arrangera USM-kval i fart
detta ar, vilket innebar att vara akare och ledare far langre
resvag.

e U14 far inget LVC-fartkval 6verhuvudtaget vilket inte ar bra for
distriktets framtida utveckling och mdjligheter att havda sig mot
Ovriga sverige.

e Fart DM i Vasterbotten stélls in.
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Vid protokollet:

Rickard Larsson



