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Protokoll Alpin Klubbtraff 2013-05-25

1. Regionstranare 2013-2014

Rickard Quick har meddelat att han inte fortsatter med sitt uppdrag som
Regionstranare.

Respektive distrikt har haft i uppgift att komma fram med nya namn. Fran
Norrbotten sida &ar Rickard Renlund féreslagen och fran Vasterbottens sida ar
Erik Lindstrom foreslagen.

Beslut tog pa motet att ocksa foresla Richard Renlund som ny regionstranare
for Region 1.

Diskussionspunkt: Hur sakerstéller vi rollen regionstranare i framtiden,
Larlingssystem diskuterades men inga beslut togs pa motet.

2. Rickard Larsson presenterade ett forslag fran Svenska skidférbundet (SSF)
dar forslaget ar att andra rutinerna for de yngre akarnas tavlande. forslaget
som presenterades pa klubbtraffen ar justerat och kommenterat av
ungdomsgruppen som Rickard Larsson numera sitter med i.

Forslaget ar framtaget for att man fran SSF sida ser ett bekymmer med att
tavlandet trycks ner i aldrarna alltfor mycket. | ungdomsgruppen sitter
representanter fran alla regioner i Sverige

Inga beslut tog under klubbtraffen men det var livliga och intressanta
diskussioner dar en del gillar iden fran férbundet och en del hade mycket
synpunkter mot forslaget. Beslut i fragan tas av svenska skidférbundet under
hdsten 2013

Hela det justerade forslaget fran SSF finns i Bilaga 1.
3. Rickard presenterade en handlingsplan fran SSF rérande fartsatsning i

Sverige.
Presentationen finns i Bilaga 2.
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. Rickard Larsson presenterade riktlinjer pa hur och var vi ska tavla i
Vasterbotten. Riktlinjerna ar framtaget i samarbete mellan Norr och
Vasterbotten.

Riktlinjerna finns i Bilaga 3.

. AK i Norr och Vasterbotten har arbetat fram ett tavlingsprogram fér ungdomar
nasta sasong. Inga orter ar spikade i vasterbotten utan endast tavlingsdatum.
Norrbotten har redan utsett arrangorer for de flesta av de med vasterbotten
gemensamma arrangemangen. Rickard presenterade programmet.

Motet gillade forslaget med upplagget tavling ungefér varannan helg.

Beslut togs att AK kommer att skicka ut en ansdkan till klubbarna i
Vasterbotten. Klubbarna far ansdéka om tavling en specifik helg.

Fortydligande fran AK ordférande Rickard Larsson. Om fler klubbar ansoker
om tavling an det finns tavlingsarrangemang sa ar turordningen den att
klubbar som inte fick nagot arrangemang den senaste sasongen har fortur till
nasta sasong.

. Rickard informerade om att Norrbotten har hallit en distriktsvis tranarutbildning
i Norrbotten den senaste sasongen med lyckat resultat. Norrbotten kommer att
fortsatta med det under nésta sasong och Vasterbottens tranare och ledare ar
valkomna till den utbildningen.

. Rickard meddelade att AK Verksamhetsberéattelse finns eller kommer snart att

finnas att begrunda pa Vasterbottens skidforbunds hemsida
http://www.skidor.com/sv/Distrikt/\VVasterbottensSkidforbund/

. Lagerverksambhet till sdsongen 2013-2014. Beslut: Lagg upp det ungefar pa
samma satt som den senaste sdsongen. U12 ar yngsta klassen som inbjuds
till distrikstlager

Disktriktslager i December for U12/U14
Regionslager U16 i December

Distrikts fartlager U12/U14 under varen
Regions fartlager U16 under varen

oo ow
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e. Ul6+Jun lager under hdsten

9. Utvardering ungdomstavlingar sdsongen 2012-2013

a.

LVC/USM/Polarcupen/U10 och DM for AC i Nalovardo: Manga klasser och
langa dagar men med facit i hand ett mycket bra arrangemang. Trakigt
forspel till tavliingen med alla diskussioner runt klasserna

LVC kval U12/U14 + U10/U8 i Vilhelmina:
Fantastiskt bra arrangemang bade pa tavlingsarenan och
kringarrangemang

LVC kval U12/U14 + U10/U8 i Lycksele:
Tavling 1 dag. Mycket bra arrangemang.

Tavlingshelgen delades sa att 1 dag tavlades det i Lycksele och 1 dag i
Vindeln. Det fanns en del invandningar mot att boendet blev besvarligt da
det blev en natt pa varje ort.

. c.LVC kval U12/U14 + U10/U8 i Vindeln.

Tavling 1 dag. Underlaget kritiserades. Det var lost underlag och svart att
aka for ungdomarna..

U12/U14 regionsfinal i Skelleftea:
Mycket bra underlag och bra tavlingar.

U14 Lansdelsfinal i Nolby:

Mycket bra arrangemang, Utmanande SG Tavlingar med hopp. Lite
ifragasattande om det var naturligt hopp. Mycket lyckat arrangemang med
boendet, dar alla vasterbottens akare bodde i ett gemensamt boende

USM kval i Bygdsiljum: Bra arrangemang

. USM 16 Final:

Ingen representant pa plats som kunde redogéra nagot, information
kommer att finnas i AK:s verksamhetsberattelse



SXIOFORBUND

i. USM 15 final: Ingen representant pa plats som kunde redogora nagot
Ingen representant pa plats som kunde redogéra nagot, information
kommer att finnas i AK:s verksamhetsberattelse

Protokollférare 2013-05-25 Justerare

Tomas Edeblom Rickard Larsson
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Bilaga 1: Forslag om forandrade regler for alpina barntavliingar 2013/14

Notera att grundforslaget fran SSF &r justerat av Ungdomsgruppen men att inga beslut i dagslaget ar
tagna.

Problembild:

Rekrytering av unga alpinister ar alltid i fokus i var idrott. Ett satt att vacka intresse for
den alpina sporten ar, utéver god verksamhet i féreningar, att visa upp och erbjuda
barn tillgang till en god och stimulerande tavlingsmiljo.

Ett problem som forekommer mer eller mindre i alla idrotter, &r att & ena sidan kunna
skilja pa tidig positiv fysisk och social traning, & andra sidan pa tidigt fokus pa resultat
och jamforelse.

Att tavla med varandra, pa barns villkor, &r en naturlig del i deras utveckling. De
yngsta barnens behov av tavling stannar ofta vid att bara férekomma i en
tavlingsmiljo och att kanna "att man klarar av”’, medan de aldre far mer stimulans av
kunna mata sig med varandra under rimliga former.

Vuxna, i barnens miljo, har ofta en tendens att premiera resultat och jamférelse fore
utveckling och prestation (som alltid &r individuell och i relation till den egna
formagan).

Ett tavlingssystem kan ocksa premiera och signalera "vad som &r viktigt”. Ett system,
eller vuxnas attityd, som stimulerar jamforelse i de aldrar da detta inte &r relevant,
kan latt leda till missriktat resultatfokus istallet for utvecklingsfokus, press pa tidigt
utvecklade barnstjarnor och forlorat intresse for de som annu inte natt samma
utvecklingsniva.

Alpint har fran sédsongen 2012/13 ett tavlingssystem som inte exkluderar nagon ung
individ att delta i tavlingar, kval eller finaler. Detta ar unikt i jamfoérelse med manga
andra idrotter.

Det ar viktigt att ju yngre de aktiva ar, desto mindre skall en enskild prestation eller
ett resultat avgora framtida handelser (som uttagningar till lag, finaler, rankingar osv.)

Vi har en god stegring i tavlingsutbud for aldrarna U8 till veteran men i alla klasser
gor vi vuxenidrottens jamforelser aven for de yngsta genom resultatlistor,
prisutdelningar, regler for diskvalifikation osv...

Ett klassiskt satt att reglera de negativa effekterna kring barns tavlande, ar att
begransa mojligheten till tavlandet, till exempel endast till klubbtavlingar for de yngsta
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vilket visserligen minskar risken for kontinuerliga jamforelser men samtidigt
undanhdller tillgangligheten till den miljo som ett bra ungdomstéavlingsarrangemang
ger. Detta da manga foreningar ar sma och klubbtavlingarna fa.

Den positiva miljon med festlig stamning, aldre férebilder och att som liten kunna
vara del av nagot storre, som t.ex. vid en LVC-tavling, skall inte undervarderas som
intressevackare for idrottandet.

Forslag:
Konkret skulle &ndrade regler for de yngsta tavlingsklasserna kunna se ut som foljer:
U8 (0-8 ar), (7-8 ar):

- Alla deltagare fran eget distrikt/region ar valkomna att delta
- Startlistor och nummerlappar

- Ingen (!) tidtagning

- Inga resultatlistor

- Prisutdelningens utférande beslutas av distrikt & arrangor

- Priser till alla/utlottning beslutas av Distrikt & Arrang6r

—Samma-priser-tillalla
c lit frbud fartril

U10 (9-10 &r):

- Alla deltagare fran eget distrikt/region ar valkomna att delta

{nationelltbor-diskuteras)

- Startlistor och nummerlappar
i . Sk e | It dlifs Lal

- Tidtagning far ske, alternativa tavlingsformer beslutas av distrikt
- Prisutdelning efter klassen eller efter tavlingen men da "alla fram”.
- Priser till alla/utlottning beslutas av Distrikt & Arrangor
U12 (11-12 ar):
- Enligt nuvarande regler (inkl. regler for tdvlande i och utanfor eget distrikt)

- Delade Start- och resultatlistor pa LVC final region
(&ndras till regel istallet for att idag vara majligt for arrangor att besluta).
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U14 (13-14 &r):

- Enligt nuvarande regler (inkl. regler foér tdvlande i och utanfor eget distrikt)
- Delade Start- och resultatlistor pa LVC final landsdel
(&ndras till regel istéllet for att idag vara majligt for arrangor att besluta).

Forvantade effekter:

Genom att inte presentera rangordning och jamforelse for barn upp till 8 ar, undviks
ono6dig press och resultatfokus. Istallet premieras prestationen att ha varit med och
"pa sitt satt” akt fran start till mal, med ett pris, applader och att ha fatt vara med dar
"de stora” tavlat.

Eftersom U8 eeh-U10 inte presenteras resultatlistor, borde motivet till att tavla for att
"maéta sig” forsvinna och darfor kan dessa klasser ges ratt att tavla fritt inom eget
distrikt/region, t.ex. i samband med LVC. Darmed skulle alla tavlingar fér U8 kunna

anses som rekryteringstavlingar—(Om-denna-effekt skulle-6ppra-upp-fortaviande
t'e;sl E’ICElqlq |' I '| | | s |- I i

Ovriga konsekvenser:
Stod for utskrifter av listor m.m. i SSF-timing behdver anpassas.

Eftersom vi delat pa aldersklasserna i USM skall ocksa start- och resultatlistor pa
LVC finaler for U12 och U14 delas. Ny regel alltsa. Daremot kan finaler for de olika
aldrarna kéras med samma arrangor.



Bilaga 2:

Forslagen :

1.

Handlingsplan fart.

Inventera anlaggningar i Sverige som kan nyttjas till farttrdning, och
kommunicera detta med anlaggning och distrikt.

( Ake Moange har utfort inventeringen, kommuniceringen Kvarstéar )

Prioritera Guldhjalmen och Arebragden nar man lagger
tavlingsplanering. (Karin S har prioriterat i stomprogrammet )

Genomfora farttavlingar for bade U15 och U16 vid USM finalen.
( AR har tagit beslut pa detta till sésongen 13-14 )

Inférande av en nationell fartvecka da alla distrikt och regioner, tranar
och tavlar fart. ( Ej paborjat )

Marknadsféra dvd fart. ( den som redan finns )
( kommer inom kort p& hemsidan )

Rikstranare och regiontranare genomfér en information till klubbar och
distrikt , om varfér man bor bedriva farttraning. ( Ej paborjat )

TD for fart ungdomstavlingar skall utbildas och laggas ut pa hemsidan sa
att klubbar kan kontakta dessa. ( Arbete pagar )

SATU 1 bor omfatta aven enklare former av fartmoment.

( Johan H ska / haller pa att revidera kursplanerna )



Bilaga 3: Hur och var skall vi tavla i Vasterbotten?

En sammanstélining av de kriterier som Vasterbottens AK féljer vid tilldelning av
tavlingsarrangemang till distriktets klubbar.

1.

"Fran kust till fjall” (geografisk spridning av LVC & USM-kval)

"Ratt tavling i ratt backe” (Backen skall kunna ge tillracklig utmaning for
varje aldersklass och disciplin)

Om mojligt flera klasser samtidigt (LVC/USM/Pola  rcup).

Alla klubbar skall ges mdjlighet att arrangera LVC & USM-kval.

Alla klubar kan inte tilldelas USM och/eller LV ~ C varije ar.

Distriktsméasterskap i svanggrenar U10-

Distriktsmasterskap i fartgrenar U12-

Alla aldrar skall kunna tavla pa sina villkor

U10 tavlingar arrangeras i samband med LVC-kval

10. U8 tavlingar rekommenderas i samband med LVC-k  val

11. Svenska Skidférbundets regler maste foljas av arrangorer och tavlande

vid tavlingsarrangemang pa distrikts, regions och n ationell niva

Sammanstallt av AK vasterbotten 20130524

Rickard Larsson,



