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Alpina kommitten

Alpina kommitten har under séasongen bestatt aarfidi ledamoter:
Daniel Thalen, Vilhelmina

Hans Olsson/ Robert Bengtsson, Vannas
Magnus Jansson, Lycksele

Maria Carlsson, Bygdsiljum

Jan Asplund, Mala

Hans-Peter Carlsson, Tarnaby

Jan-Olov Vinka, Tarnaby

Tom Pietila, Umea

Per Eriksson, Vindeln

Rickard Larsson, Skellefted, Ordf.

AK har under sasongen genomfort ett antal lageatfarungdomsakare, samt Juniorlager
framst for de juniorer som ej gar pa skidgymnasibidgra av lagren, for A-dkare och
juniorer har genomforts i samarbete med Norrbot&adfoérbunds Alpina Kommitte.

Ett av lagren fungerade ocksa som uttagningsla@eregjionstranaren Rickard Quick tog ut
ett antal akare till Skidférbundets uttagningsl&@edet inoficiella Ungdomslandslaget
"TeamFuture”.

Efter skidsasongens anordnades en klubbtraff fardatriktets alpina klubbar samtidigt som
Vasterbottens Skidférbund anordnade skidting. Vlidbktraffen diskuterades den gangna
sasongens distriktstavlingar, finaler samt hurldtiang och lagerverksamhet fungerat. Vid
klubbtraffen fick klubbarna lamna 6nskemal om wvilkeerksamhet AK skall ha infor nasta
skidsasong.

Pa de foljande sidorna i verksamhetsberattelsefirtter ni distriktstranarna och
regionstranarnas verksamhetsberattelser for degngasésongen.

Alpina kommitten vill harmed rikta ett stort tadK &lla distriktsledare och klubbledare som
stallt upp och gjort var verksamhet mojlig.

Tack aven till aktiva som med sina prestationerogafiirt en fin alpinsdsong.

Tack till alla foraldrar for att ni stottar era bar

Rickard Larsson



VERKSAMHETSBERATTELSE ALPINA C-GRUPPEN VASTERBOTTEN

Ledare for C-akarna i Vasterbotten under 2011 -22¢# varit Magnus Ek AK Skellefted
samt Jorgen Jonsén UHSK.

Vi startade sdsongen med ett gemensamt C-lagenalby. Ledare for lagret var Magnus Ek
AK Skellefted, Jorgen Jonsén UHSK, Malin Erikssandélns IF och Mattias Eriksson
Lycksele IF.

Lagret startade Lordag 2011-12-03 och varade gadd otalt deltog 26 ungdomar, alla
klubbar med aktiva deltagare fanns representekidalelade in i 4 grupper utifran hur
mycket skidor varje ungdom akt innan lagret.

FOrening Antal deltagare

Lycksele IF

AK Vannas

UHSK

Vilhelmina

Mala

AK Skellefted
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Vindeln

Under fartlagret for B-akare i Nalovardo fanns géaitdver och tre C-akare fran lanet deltog.

C-lansdelsfinalengenomfordes i Géllivare den 24 till 25 Mars. Vé#stdten representerades
av 22 st akare. Vasterbottens akare samlades gameimgor tavlingsdagarna och larde
ké&nna varandra bland annat genom att hitta ny ketipliften.

Resultat storslalom l6rdag 2012-03-24

Damer 10

1 MARKLUND Vilma UHSK Umea SK
2 SODERLUND Smilla AK Skellefted
3 EDMARK Mira Lycksele IF
5 LINDBERG Agnes UHSK Umea SK
7 BENGTSSON Jasmine AK Vannas
8 WISSTING Emilia Lycksele IF

13 ENGLUND Lova Vindelns IF



14 ISAKSSON Tilde
Damer 11

3 FALLSTROM Louise

8 GRONLUND Troja

9 EK Klara

11 JONSEN Elma
Herrar 10

2 NILSSON Adam

3 KARBACH Lucas

6 RIKARDSSON Lukas

9 LUNDQVIST Hampus
Herrar 11

5 NOREN Tage

9 HOLMSTROM Erik

12 GUSTAFSSON Joel

AK Vannas

UHSK Umea SK
Vilhelmina IK
AK Skellefted
UHSK Umea SK

Vindelns IF
UHSK Umea SK
Vilhelmina IK
Vilhelmina IK

Mala IF
Mala IF
Vindelns IF

Resultat slalom sdndag 2012-03-25

Damer 10

1 MARKLUND Vilma
EDMARK Mira
LINDBERG Agnes
ENGLUND Lova
BENGTSSON Jasmine
SODERLUND Smilla
WISSTING Emilia

14 ISAKSSON Tilde
Damer 11

4 FALLSTROM Louise

7 EKKlara

8 JONSEN Elma

11 GRONLUND Troja
Herrar 10

2 KARBACH Lucas

3 NILSSON Adam

9 RIKARDSSON Lukas

10 LUNDQVIST Hampus
Herrar 11

1 HOLMSTROM Erik

5 NOREN Tage

8 GUSTAFSSON Joel
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Magnus Ek
AK Skellefted

UHSK Umea SK
Lycksele IF
UHSK Umea SK
Vindelns IF

AK Vannas

AK Skelleftea
Lycksele IF

AK Vannas

UHSK Umea SK
AK Skelleftea
UHSK Umea SK
Vilhelmina IK

UHSK Umea SK
Vindelns IF
Vilhelmina IK
Vilhelmina IK

Mald IF
Mald IF
Vindelns IF

Jorgen Jonsén
UHSK



VERKSAMHETSBERATTELSE ALPINA B-GRUPPEN VASTERBOTTEN

Ledare for B-akarna i Vasterbotten under 2011 -22¢dr varit Maria Larsson AK Skelleftea
samt Magnus Jansson Lycksele IF.

Vi startade sdsongen med ett gemensamt B-lagenabi. Ledare for lagret var Maria
Larsson AK Skellefted, Magnus Jansson Lycksele ARdersson AK Skellefted och Erik
Lindstrom UHSK/Umea.

Lagret startade Lérdag 2011-12-03 och varade gadd& otalt deltog 32 ungdomar, alla
klubbar med aktiva deltagare fanns representekidalelade in i 4 grupper utifran hur
mycket skidor varje ungdom akt innan lagret.

Nasta traff for B-akarna var fartlager i Nalovar@oyrsele. Ledare pa detta lager var Rune
Safvenberg samt Sara Ogren UHSK/Umea. Maria ockaRicLarsson AK Skellefted samt
Magnus Jansson Lycksele. Antal deltagare var 22/slessa 22 var 3 st C-akare vilka
inbjudits pa grund av att platser fanns over. \ild®i stugorna i backen och alla maltider
serverades i backens restaurang.

B-lansdelsfinalengenomfordes i Nalovardo den 17 till 19 Mars. Vastéten representerades
av 33 st akare. Boendet var gemensamt i backstagmimvi valde att arrangera ungdomarna
klubbvis. | varje stuga fanns en klubbledare. Mi&itha ingick i arrangemanget och dessutom
ordnades kvallsfika for &karna.. Det var en mygaet stamning och ett mycket gott
uppforande under hela helgen, gruppen haller ilvbpatia tar val hand om varandra, ingen
ska behova kanna sig utanfor. 2 kare valde gtlbegen hand men at samtliga maltider med
gruppen. En kommentar ang maten var att det bleNtédvariation, detta har framforts till
ansvariga.

Resultat Damer 2012-03-17 Lérdag slalom

3.Matilda Njaita TIK, 4. Evelina Asplund Mala IF, Bloa Ogren UHSK, 11. Jenny
Forsstrom UHSK, 12. Julia Enetjarn TIK, 17. Ellandgren VIK, 38. Nicole Eriksson VIF,
46. Isabelle Omma TIK, 55 Josefin Eklund AKS, 6ks&Pelander UHSK, 65. Ronja
Lindberg AKV, 80. Moa Sdrlin VIK, 85. Frida Wirth v, 94. Aana Edmonsson TIK, 101.
Lovisa Eriksson LIF.

Herrar 12-13 2012-03-17 Lérdag slalom

5. Maximillian Karbach UHSK, 19. Johannes Alfreds$¢HSK, 22. Linus Renlund AKV,
27. Mikael Larsson AKS, 28. Markus Eriksson VIF, $&muel Malm AKV, 31. Anton
Anundsson VIK, 34. Hugo Edmark LIF, 35. Assar Metisan LIF, 37. Isak Ornberg UHSK.

Damer 2012-03-18 S6ndag Storslalom

2. Evelina Asplund Mala IF, 12. Julia Enetjarn Tl. Jenny Forsstrom UHSK, 28. Ronja
Lindberg AKV, 34. Josefin Eklund AKS. 43. Isabelenma TIK, 47. Nicole Eriksson VIF,
50. Elina Andersson VIF, 52. Ella Lundgren VIK, Ein Lundgren, 74. Frida Wirth AKV,
89. Elisa Pelander UHSK, 94. Asta Brostrom AKS, B8na Edmonsson TIK, 102. Moa
Sorlin VIK, 108. Moa Ogren UHSK, 110. Linn Ahleniu$F, 112. Lovisa Eriksson LIF.



Herrar 12-13 2012-03-17 Lérdag Storslalom

11. Isak Ohman UHSK, 14. Maximillian Karbach UHSI6,. Mikael Larsson AKS, 22.
Hugo Edmark, 30. Linus Renlund AKV, 38. Johanndsefisson UHSK, 39. Isak Ornberg
UHSK, 47. Samuel Malm AKV, 48. Markus Eriksson VH,. Anton Anundsson VIK.

Damer 2012-03-19 Mandag Super G

1. Evelina Asplund Mala IF, 6. Matilda Njaita TIK3. Julia Enetjarn TIK, 18. Moa Ogren
UHSK, 31. Nicole Eriksson VIF, 32. Josefin EKlun&®, 37. Ronja Lindberg AKV, 51. Ella
Lundgren VIK, 55. Isabelle Omma TIK, 80. Frida ViKYV, 88. Moa Sérlin VIK, 97. Aana
Edmonsson TIK, 100. Asta Brostrom AKS, 102. Linmlénius LIF.

Herrar 2012-03-19 Mandag Super G

20. Mikael Larsson AKS, 23. Filip Englund VIF, 25nus Renlund AKYV, 29. Isak Ohman
UHSK, 35. Maximillian Karbach UHSK, 36. Hugo EdmadriE, 48. Markus Eriksson VIF,
50. Assar Melkersson LIF, 52. Isak Ornberg UHSK, A8ton Anundsson VIK.

Vi kan konstatera att vi hade en totalvinnare i REssen, Evelina Asplund Mala IF, tog hem
totalsegern och vann ett traningslager pa Boson.

Den inslagna vagen att varna om Laget Vasterb&drgsatte i ar igen. Alla erbjods att kopa
en overall for 300 kr. Stromma sponsrade ordentloit vi hade deras klistermérken fastsatta
pa skidorna. Ett tack till Lena Njaita som ordnaued detta.

Tack till AK for gott samarbete och tack till aideelt arbetande krafter for 2011-2012 ars B-
akare i Vasterbotten.

Maria Larsson
AK Skellefted



VERKSAMHETSBERATTELSE ALPINA A-GRUPPEN VASTERBOTTEN

Vinterns gemensamma aktiviteter for A-akare i Vésteten har varit ett
Breddlager/Uttagningslager for A2:or 9-12/12 ingalis ett fartlager i Nalovardo 17/2 samt
USM i Klovsjo/Vemdalen/Bjornrike 25/3-31/3. Samdi¢ager har varit gemensamma
aktiviteter med Norrbottens distrikt.
Kabdalis
Huvudansvarig for lagret var reg.tranare Rickardcubvriga ledare under lagret var
Anna(Arvidsjaur) och Micke Ogren (UHSK) for Al:orsamt Par Gabrielsson (Pited) och
Peter Astrom (UHSK) fér A2:orna.
Boendet i Kabdalis dar ungdomarna bor tillsammadagenheter var uppskattat, maten bra
och det praktiska med samlingslokaler etc. fungetad. Skidfardigheten varierande med
alltifran relativt nya till mer erfarna akare.
Kabdalis var ett framflyttat 3-dagars lager fratgiea innan. Detta medforde att Luciaracet i
Tarnaby blev lite rumphugget vilket jag personliggcker var lite synd med tanke pa
arrangorerna. Lagret under ledning av reg.tranaiekQhade framforallt betoning pa
fridkning for Al:orna samt fridkning/banakning/gténg for A2:orna. Med tanke pa en sen
start for manga pga. snobrist blev nog upplagdative bra men fér de som sokt sno tidigt
blev kanske lagret en besvikelse med franvaro adaluzng framforallt for Al:or delvis pga.
platsbrist i backen. Manga av Al:orna kénde sigifi'made och att de spelade "andra
fiolen” under lagret. Om vi bortser fran de socifiledelarna och krasst ser pa skidtekniska
utvecklingsmojligheter kanske det ar lampligarekath Al-lagret separat da mkt fokus anda
laggs pa uttagning, banakning pa tid for A2:or eflknissgynnar A:orna. Reg.tréanaren far
ocksa svart att hinna lara kanna de dryga 40-talgtlomar pa plats under en helg dar ett
knappt 2-timmars pass med 10-talet Al-akare gdeevatill eller fran. Utifran forbundets
breddambition sa blir ett lager pa hemmaplan iedeia distriktet kostnadsmassigt billigare
vilket torde locka fler akare och ger reg.tranagarbattre mojlighet att lara kanna akarna.
Relativt fa deltagare fran Vasterbotten da naggdomar prioriterade bort lagret pga.
kostnader/krock med klubblager pga. flyttad helg?
Traningsupplagg i Backen
Al

A Lordag, GS friakning(1 pass/grupp med RQ och ovmgal utsedda ledare for Al:or)
Sondag, SL fridkning pa formiddagen och fridknirdggfter lunch

A Mandag, fridkning pa formiddagen och borstbana f&S8 Rinch
A2

A Lordag, fridkning med utsedda ledare for A2:or aRalislalom under 3:e passet

A Sondag, bana/fridkning pa férmiddagen och ban&ffidy pa efter lunch med

tidtagning pa 3:e passet
A Mandag, bana/fridkning pa formiddagen och banéfiiidg pa efter lunch med
tidtagning pa 3:e passet

>

Vasterbotten fick med 5 akare till nastfoljandelskwslager/uttagningslager for A2:or,
samtliga tjejer. Dar gick bade Hanna Ogren och éinKarlsson gladjande nog vidare och
fick mojligheten att representera Sverige vid ing&tionella tavlingar for FIS K1 utomlands.

Fartlager Nalovardo
Se regiontranarens verksamhetsberattelse



USM

Totalt kvalade 7 av Véasterbottens (+17 st fran Blotten) akare in till USM-finalerna, 5 tjejer
och 2 killar. Johanna Karbach, Hanna Ogren, ViatScherbakova fran UHSK, Linnea
Karlsson samt Alva Holmgren fran AK Skelleftea jegsidan. Samtliga tjejer var fodda 97
dvs A2:or Ludvig Astrém, UHSK och Emil Hedman, Velds IF kvalade pa killsidan ( béda
98:or).

Boende och faciliteter i KIOvsjo mkt bra, dock litekt transporter till Bjornrike da 4 av
dagarna forlades dar. Vi hade aven bra traningsgh@fer i KIovsjé och Vemdalen.
Tavlingarna fungerade bra forutom att den bantashebinationsdagen blev en extra
farttraningsdag infor stortloppet. | och for sighmen det blir 4 dagar fart med fyra ak.
Kanske killar kor 2 ak pa en dag istallet dar tjeeisa fall kan trana annat med ombytta
roller dagen efter.

Resultatmassigt sa placerade sig Vasterbottensafed@nligt foljande m a p topp 10-
placeringar. Inga Norrbottensakare tog nagra tdppldceringar.

Damer
Slalom 2:a Hanna Ogren (97)

8:a Johanna Karbach (97)
Storslalom 8:a Johanna Karbach (97)
Herrar
Slalom 8:a Ludvig Astrom (98)

Peter Astrom



Verksamhetsberattele Region 1 (A-akare) sasongen 2D

A

A

A

Jag kom in sent i sep/okt som Regionstranare
Spéannande och utvecklande utmaning
V45 Centralt Planeringsmote for alla regionstramarérlanda

Forsta regl lager framflyttat fran V48 till V49 yi§rr krock Luciarace i Tarnaby)
3 dagar i Kabdalis 97/98:0r, 42 st

Skolningslager 1 Bjornrike V50 med 7st killar & 8gjer fran reg 1
Ej uttagna akare erbjudna lager i Kabdalis med@ar

Skolningsléager 2 Funasdalen V6 3st killar & 6 tigjkere (Tva akere kvalificerade sig
har till utlandstavlingar, Linnea Karlsson slovanielanna Ogren Italien)

Hade inoffeciell traningsdag GS i Kabdalis V6, 98856 (20-25deltagare) och deltag
pa helgens usm-kval

Fartlager Nalovardo V7, 96/97/98 35st

USM Vemdalen/Klvsjo/Bjornrike 1 killar & 13st tjejer V13

Fart tuff, forbattringar dag/dag ida J 11

GS damer grymt 1:a 6st topp 24 (hanna 2:a), tudkéagjohanna 8:a, ffa 98 ogk
prestation

SL Hanna 2:a Johanna 8:a Linnea 12:a = Lagbrongidamdvig 8:a som forstaaring
i USM, 5 herrar topp 27

Allmant intryck: manga spanda och nervos ffa féckaa, banor och sjalvklart pga
stor tavling men grymt gang med bra sammanhallooigmycket positivt att vi alla
bodde tillsammans

Forbattringar:

Mera fart aven ner i aldrar, tryggare, viktigt niwd, trygg och stabil position for att kunna
aka sin akning vid svara forhallanden(fys), annmtlaoaching pa USM? , negativ krock
luciatavlingarna i Tarnaby, ge storre fokus tilt@8ffa 1:a hostlagret

A

No6jd med aret och ser fram emot kommande sasonfaubas kunna gora ett annu
battre arbete

Rickard Quick, Regionstranare, Reion 1



