


Upplands skidförbunds uttagningsregler för Folksam cup 2015.
Tränarna för 15-16 åringar i Uppland ansvarar för uttagningarna, vid tveksamheter tar vi hjälp av ledarna i ICA gruppen(13-14 år).
Distriktslaget till Folksam cup består av 16 åkare, fyra i respektive klass D15,H15,D16,H16.
Är det någon åldersgrupp som inte har tillräckligt med åkare att fylla fyra platser, har ledarna i distriktslaget möjlighet att söka wildcard för extra åkare i en annan klass.
Alla tävlingar inom distriktet används som stöd för uttagningarna (oavsett teknik).
*För att vara aktuell för uttagning till distriktslaget ska man ha genomfört minst 3 individuella tävlingar inom distriktet.
*Bra resultat på tävling nära riksfinalen värderas högre än resultat i början på säsongen.
* I de fall resultaten är jämna mellan två individer, värderas resultaten i den åkstil som dominerar riksfinalen högre (klassiskt 2015).
*Där inte åkarna kan skiljas åt avgör resultaten från distriktsfinalen.
[bookmark: _GoBack]*Respektive klassegrare i distriktsfinalen är direktkvalificerad till riksfinalen i Östersund 5-8/3-15.
*Vid dåligt med snö i distriktet så väljs någon/några tävlingar utanför distriktet. 
*Om någon åkare är sjuk eller skadad under en längre period av säsongen vill vi gärna att ni mailar oss det för kännedom.
Ledare Folksam cup 
Jan Karlsson
janne.10911@telia.com 
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